CUIDADOS COM O LEITE

Observe todos os cuidados higiénicos com o
leite para evitardoengas. Sujeira, Calor, Luz,
83o 08 maiores inimigos do LEITE.

- Observe a limpeza na ordenha.

- Coe o leite num pano limpo, na hora de

despejar no latio. Esse pano deve ser la-
vado e passado n'dgua fervendo, todos os
dias.

- Lave todo o vasilhame do leite muito bem

em 4gua fria e sabio e depois passe em
4gua fervendo.

- Mantenha as vasilhas de leite sempre

tampadas.

- NUNCA TOME LEITE CRU.

- O leite deve ser pasteurizado ou fervido.
Pasteurizando ou fervendo, os germes de
doencas serdo destruidos.

- Guarde o leite em lugar frésco, em vasi-

lhas tampadas (vasilhas que foram lavadas

com 4gua fria, sabdo e depois fgua fer-
vendo) e semn gve receba a luz do sol.
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O leite e um alimento
excelente e que naodeve f,lhr
emnossa alimentagaodiaria,
Ele faz bem a saude das
criangas, dos adultos e dos
vellios, porque:
al -ajuda no crescimento, =
b) - contribui paraa formagao

dos musculos, ossos,
dentes fortes,
€) - aumenta a resistencia contra as doengas,
d) - facilita a digestao,
e) = regula o sistema nervoso,
f) - ajuda conservar a gente jovem, alegre e disposta para o
trabalho,
[odos devem tomar leite diariamente:
- As criangas estao crescendo e necessitam tomar 4
copos de leite,
. = Os jovens que estao em desenvolvimento devem tomar 4
copos, i .

- A senhora que esta esperando bebe deve tomar muito

lcl!eL 4 copos,

- A mae que esta amamentando deve tomar mais leite

ainda, 4 a 6 copos.

- Os adultos devem tomar dois copos de leite,

O leite de cabra ;;.;o bom
como o de vaca., . .
Se voce nao tem vaca e nem
pode comprar o leite, procure
adquirir cabras, .

O leite de cabras e bom para
as criangas, para os adultos
e para os velhos,

Os derivados do leite
devern ser incluidos em nossa alimentagao.

O queijo M quase que © mesmo que leite concentrado, 30
gramas de queijo equivalem a um copo de leite,

A coalhada, requelj;o. manteiga e outros tambem sao bons
para a nossa saude,

Nao e so puro que podemos tomar o leite, Ele pode ser
tomado de muitas formas diferentes:

Cafe com leite

Refrescos de leite com
frutas

Gemada
Bolos
Biscoitos
Pudins
Mingaus
Sopas

Molho branco
Doces




