PLANTAS MEDICINAIS, AROMATICAS E CONDIMENTARES

RIQUEZA NATURAL, VIDA SAUDAVEL E RENDA

PARA AGRICULTURA FAMILIAR InC

Instituto Capixaba de Pesquisa, ‘

Assisténcia Técnica e Extensdo Rural

A busca por produtos naturais por parte de toda a sociedade acarretou em excessiva pressao nos recursos vegetais e
extrativismo predatério, realidade esta que trouxe a tona a preocupacgao e necessidade de pesquisas e desenvolvimento de
tecnologias e agdes para o cultivo sustentdvel. Com o objetivo de atender a demanda da agricultura, e contribuir com agoes
na Politica Nacional das Plantas Medicinais e Fitoterapicos, bem como na Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares do Sistema Unico de Satde (SUS) e ordenar, orientar a cadeia produtiva destas plantas, diversas agdes tem

sido realizadas pelo Incaper visando:
TENDENCIAS DE MERCADO DOS

e Manutengao de um banco de Germoplasma de Plantas Bioativas na
Fazenda Experimental do Incaper, em Jucuruaba, Viana-ES.

e |[dentificagcdo botanica das espécies.

» Valorizagdo da ciéncia aliada ao saber popular.

® Produzir com qualidade preservando a natureza.

» Boas praticas de produgdo agricola e de formulas fitoterapicas.

» Responsabilidade ambiental e social.

* Aquisicdo e selegdao de plantas com altos teores de principios ativos.

PRODUTOS BIOATIVOS
Cosméticos e

Medicinal

Frutos da Aroeira

Educagdo Ambiental

Oficinas de Chas e Xaropes

Cultivo de plantas na Faz. Exp. do Incaper

Algumas plantas cultivadas no Viveiro de Plantas Bioativas na Fazenda Experimental do Incaper em Viana-ES

NOME NOME PARTE
POPULAR CIENTIFICO UTILIZADA FORMA DE USO
Malva Malva sylvestris Folhas, flores, Cha por infusdo ou decocgdo

sumo, banho, cataplasma

frutos
Agrido do Para (';\/g';'zecléz Folhas e flores Cha, xarope
Vernonia Cha por infusdo, maceragdo em
Boldo condensata Folhas vinho seco
Arnica/ Solidago folboee o Tintura, maceragdo, pomada, cha
Erva Lanceta chilensis O llase DOLCS por infusdo e cataplasma
. Schinus Casca, frutos e :
Aroeira terebinthifolius folhas Chas
PARCEIROS

Pastorais da Saude Cariacica, Comunidade de Quilombolas, Rede de Plantas T2
Viana, St° Anténio, Maruipe, Vila Velha Indigenas, Assentamentos e Agricultores Medicinais/ES m
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W INOVACAO, E !,‘-L‘CACAO PROFISSIONAL E TRABALHO

CRESCER £ COM A GENTE PAIS RICO § PAIS SEM POBREZA

Contatos Incaper: Fabiana Gomes Ruas — Tel.:

27 36369805 / Afonso Carlos Valentim — Tel.

UsosS

Tosse, asma, constipacdo intestinal,
furdnculos, afecgGes na boca

Anestésico local, contra anemia, estimulante

do apetite e das fungdes estomacais

Diarréia alimentar, insuficuéncia
hepatica, caculos biliares

Estomaquica, adstringente,

cicatrizante, anti-reumatica, hipotensora

Antiinflamatoéria, cicatrizante
e antimicrobiana
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