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VAMOS PRODUZIR HORTALICAS £ FRUTAS

De nada adiants vocé saber o valor nutritivo das
Hortaligas ¢ frutas s:¢ vocé nao as tem para consumir,

Portento ¢€ste ano vocé deverd arrender como
cuidar de wuma horta, serg fdcil porque vocd terd
apenas 2 canteirecs, pederd ter mais se voecd quizer,

' mas a exigéneia de projeto sao 2.

Nao serid apenas Hortaligas, plante tamtém uma
’ I'd
arvore frutifera.

Pegca a 1ider ¢ éla lhe orientard,




EQUIPAMENTOS  NECESSARIOS

Para executar o seu projeto néstc ano vocé deverd

dispor de, no minimo, &ste equipamente:
o }

/

Uma enxada de boa gualidade ////,,/”’//

para capinar, fazer canteiros
revoliver a terra. Um bom tamanho

de enxada para vocé é o de

libras.

Um enxadao para rreparar o
s8lo no local em que vocd® for
levantar os canteiros.

Uma peneira de arame, de
5 ’ . .
taquara ou de bambu, para peneirar

Vé

a terra que sera usade na scmen-—

tcira.

o

\Ai
Un regador de 10 1litros,

\\\ﬁﬂ/j para molhar as plantas.

Um pulverizador para aplicar

‘\
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N,
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4 . ’
nas plantas os remédics necessé- |
rios a mantt-las livres de pragas(

¢ doengas.



Além d@stes, hd outros eguipamentos que, embora sejam
dispensdveis, vocé poderi adquirir para lhe facilitar o
trabalho, principalmente se vacé pretende explorar uma horta
comercial, @stes equipamentos ajudam muito. Sao &les:

Ancinho ou rastelos — pode ser fei
to de madeira ou de ferro. Serve
para limparzaterra'cavada de paus
folhas e calhdus. Serve  também
para nivelar o canteiro, antes de

plantar.

Colher de transiylantio - serve D
rara tirar as mudinhas da terra com
um torrao em volia das raizes ma hora
do transplantio,

Sacho - € uma espécie de enxadao
“53 pequeno e leve, tendo uma ponta
cﬁ:::::::::ﬂz::s:$/ na parte superior. E muito  boa
para afrouxar a terra entre as
plantas e para limyar o mato dos

canteiros.

L
Pulverizador de metal - serve <:::::::::

para pulverigzar as plantas contra ;_,//;““‘*
pragas e doengas. O fato de scr de =
metal permite gue vocé use gualguer pl
remédio sem estraga-lo. H4 pulveri- \~,/’27“wj
zadores de¢ 15 litros, para carregar %_~*J

’
nas costas, e de 2 litros ou menos, <\\\\
para carregar na mMao.




MATERIAL  NECESSARIO

7 . 3 ~ . 3
tlem des eguipamentos vistos, voce vai precisar do
seguinte material:

Sementes de hortaligas de boa

gualidade.

Estérco de curral bem curtide
?
para adubar os canteiros.

Palha de coqueiro ou carim s8-
co ou mesmo sacos de estopa
velhos, para cobrir as planti-
nhas novas na hora do sclfecrte.

Lzua limpa, rperto da horta e
em gquantidade suficiente para

molhar as plantes didriamente.

Se vocé jd tem &ste meterial g .0 equipamento necessidrig
entao maos a obra.



SEMENTES SAQ  IMPORTANTES

As sementes s20 muito impertsnte para quem planta
hortaligas. As sementes de hortaligas sao caras.Se voCé nao
comprar sementes de bcoca jualidade elas podem ou nao nascer
7

ou podem nascer mas a jlanta produz pouco. Tudo isto e

prejuizo pars vocé.
E o que é ume boe scmente? Uma boa semente € agquela
gue vem de ume boa verigdede € que quando semeada,nasce bem.

Como jodemcs ter ccrteza de coemyrar ume boe semente?

0 mais certo é comprar scmentes de firmas ou companhias
que nds sabemos gque sac honestas e s vendem rrodutos de boa

quelidade.Vocé pode saber gquais sao estas firmes,perguniando

’

as pessosas que plantam horislicgas.

Outro sistema a ser usado é o dc teste de germinagao,
que voc? vai eayr:inder com a lider.

Leemo gque a semente seja 4¢ ume beae firma,pode ser que
gstcje um yfouco velha e nao estd mais nescendo. O teste vai

lhe mosirar sc¢ a semente zstd ou neéo nascendo bem.



FACA UM PLANO

Como primeiro passo, vocé deve planejar sua horta. Vocé
deverd ter no minimo 2 variedades de hortaligas diferentes
em sue horta. Vocé poderd ter mais, sc quiszer.

E como vocé pecde garantir que vai ter sempre 2 varieda-
des na horta? A melhor mancira de consegui-lo é fazendo e

plano de uma horta para o ano inteiro.

A 1ider do projeto wvai lhe mostrar como sc¢ faz Este
<

plano e quais ae vantegens deéle.

PLANO DA MINHA HORTA

0 que vou plantar Juando vou plantar | Juando vou colhér

(Nome das Hortalicgas)




£SCOLHA BEM O LOCAL

Vamos agora trater do local onde voeé vai fager a horta.

Arrenje um pedago de terra ylena ou jouco inclineda, mas
que nao seja sujeito a enchentes ¢ nem seje Umido demdiis.Deve
também ter dgua perto e de boa qualidade, jers vocd molher as
rlantas.De preferéncia €st: terreno deve ficar perto de casa,
reara vocé poder cuidar melhor da horta. Limpe bem o terreno.

Se em sua cass hd animais -soltos,como porcos & galinhas,
faga uma cérca em volta do redago de terra que vocé escolheu.

Pode ser uma cérca de bambd ou de varas, amerrados de cigd.

O tamanko de sue horta serd celculado entre vocé, 0
extensionista € a lider de projeto. Isto rerque o %tamanho vai
depender do que vocé€ vai ylantar.




A SEMENTEIRA £ O INICIO DA HORTA

A maioria Jas horteliges Jdevem ser semeadas antes em uma

sementeira.quando as nudinhas cstivorem crescidas serao entao
mudades jera & horte.

’sr isto, enjuanto vocd limpa o terreno pera a horta e
faz a cfrca, prepere a sement: ira e scmcie. Quanio as mudas

estivirem no ronto de transilertio, o tcrrcno estard pronto.

A simenteira pode ser feita em caixotes ou em canteiros

no chan.

Q canteiro dcve te no minimo um palmo de altura e o

5

r
caixote no minimo este m: sme profundidsde.

A lergura do caixote nao deve scr de mais de 1 metro. Se
a lergura fSr meior do quc isto, cquando vocé f8r arrancar o
mate 4o meio do canteiro, prociserd subir em cima dfle, es-—
tregendo~o e machucando as plantinhes. O comprimento do can -
teiro pode ser tente yuento vocé prociser. A mesma coisa vale
yara o ceixote.

m

Tento rara a semontcirs no chao como rars en ceixote, o
imrortente é 2 terra quc voc? vai usar. ITeve ser uma Terra
firme, rassade na reneira, fofa com bastente cstérco. Se vocd
nao tem uma torra assim, pode congegui-la misturendo ar:zia R

terra e estirco.

A 1fder do 1rojeto vai lhe ensiner quais as gquantidades

que vocé deve user de coéa um.




Quando a sementeira estiver rronta, semeie Ads seguinte
maneira:

- Faga sulcos com um pedaco de rau ou com uma ripa. O3
Y

sulcos devem ser espagados de 10 centimetros e nao precisam

—~

ser meis fundos 4o gque 2 centimetros. 10 centimetros 434 mais
ou menos meio jalmo e 2 centimetros é a largura de 2 dedos.

FPonha as sementes nos sulcos, uma 2trds da outre. Cuidad

pera nzo emboler as sementes.

~ Pare cobrir as sem ntes, pencire um youco de terra fina
por cima. E hastante que 2 tecrre cubra as sementes. Nao rrecisa

encher os sulcos 2té em cims.

457%‘\‘///
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~ Cubra a scm

nteira com yalha ou carx

e
sementes. Pode user tamkém ssccs velhos dea cstopa.

— Molhe a sementeira todos os diss, uma ou duas vizes por
dia, dependendo do tempo. Molhe sc¢myre por cima da ccbertura.

- wnandc as scmentes comegarem a nescer, tire a cobertura

d¢ cima do cantcire. ¢a e2gora uma coberta mais alta, com 4
cstacas fincedas nos cantos do canteiros ou do caixote,passande
uns raus por cima, e cobrindo com palha ou secos de ¢stora.Esta
cobertura deve ser mais alta de um lado, para a dgua da chuva
quando bater, escorrcr. E para que as mudas reccbam um pouco de
sol rela manha, a rertec mais elte deve ser virada para e lado jue

0 80l nasce.




- Ergieznto as mudinhes croscem ne sementcira, vemos cuildar
do i1ocal ypara a horta.
Faga 2 canteiros de terrse bem solta,com bastente cstirce
°

a
canteiros devem ter 1 metro de lergura e o comyriment

>

H O
0]

)T necessadrio. A altura deve ser de cérca de 10 centimetros.

5

s mudinhes da escmentecira, gquando cstiverem

¢

Plante né€les a
no ponto ¢ dent 1o esyegamento nacessario pare cade planta.

’
ro &
Isto lhe serd ensinado pele ¢xtunsionista ¢ pela 1icder,
Vocl deve tomer Estes cuidedos no trensplentio:

-~ Paga o transrlantio & terdinha, ou em dia fresco e
nublado.

- Molhe bem 2 semintoeira um pouco antes de trensplantio,
pera gut a terra fique s0lta e a muda scja srrancsda  mais
fzecilmentec.

- Ao arrencer as mudes da scmenteira, faga-o de modo a

guc ela saia com um torrao <¢m volta das raizes.

- Ao rlanter e muda, ap-rte bem a terrs em volta das ral

zes, mas nac com muita firga.



MOLHE SEMPRE SUA HORTA

As TLorteli ccis s Zgua pers crescerecm.
¢leas devenm sger molhadss, com O
regador.

- ~ N . .
Iolhe de manka ¢ & tarde, s&¢ o tempo estiver muito sco.
Ou €6 2 terdc s¢ o temio cetiver bpom. NUNCA ROLHE NA HOTA IO

fOL QULNTE.

DEFENDA SUA HORTA |

Ls hortalicas sgfc muito atacazdas por insitos e doengas. A
mancira de combatir IUstis ins. tos ¢ docngas ¢ aplicendo pulve-—

rizacoes periddicas com inscticidas ¢ fungicides.

As pulverizagoes devem ser foites 1 vez por ssmena, ou de
15 em 15 dias, conforme o %ipc 4o rlenta e do remldio usado.As
pulvirizagc.s dovim s.r feites assim, Tpara n2o deizar que as

dacengas ou of ing tes ataguim.



LIMPE SEMPRE A HORTA

Hantenha sua horis soumirc llmpa de mato. As raizes de
mato ruubanm da ftirre e fiue o os minorais de quc aslorteligas

&
rrezgisam. O mets deve sor arrcncedo a mao cu com a enxela.

1 eetd forte, ¢ comum aconteccer qus a terra

ros oF: cima, formando uma crosta que se
juebra, gquandéc & ejlritemos. Lsts crosta ndo deixa quc o sdlo

etacrva a dsua da chuva ou dou regador. For isto, decvemos que
; t

o uma enxada ou um sacho.Lsta opcragao
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(uandos as verduras cetiverem no 1onto de colkheita,colha-

A

es cenforme as ceypocificagc.s de 1{¢cr ou do ext.ncionista.

Coma cm cesa, verduras G sue horta. Venda o que sobrar,

pracursndc se éulr ocm T1ITC30.
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