8. O que as pessoas devem fazer para evitar a
célera?

Na verdade, a prevengédo da célera depende da
participagdo efetiva de todas as pessoas, as quais
devem adotar, individualmente, as medidas ne-
cessdrias, bem como orientar os familiares, ami-
gos e vizinhos a seguirem as recomendagGes ba-
sicas.

As medidas que as pessoas devem adotar sdo:

# . Usar 4gua fervida para:

- beber;

- preparar sucos, sorvetes e picolés;

- escovar os dentes e lavar a boca.

2 - Evitar sempre:

- o consumo de refrescos, raspadinhas, su-
cos e picolés, vendidos na rua, sobre os
quais haja dividas quanto a higiene do
seu preparo;

- os banhos em locais piblicos, como
praias, balnedrios, piscinas, etc.

2 . Aumentar os cuidados com a higiene pes-
soal e dos alimentos:

- as mios devem ser cuidadosamente lava-
das com 4gua e sabdo, antes de preparar
os alimentos, antes de comer, depois de
defecar (obrar) ou trocar fraldas de bebé;

- o leite sé deve ser tomado apds haver si-
do fervido;

- o consumo de alimentos crus, como frutas
¢ verduras folhosas (alface, agrido, chic6-
ria etc) somente deve ser feito apGs lava-
dos completamente com 4gua previamente
fervida;

- outros alimentos devem ser cozidos antes
de seu consumo (principalmente as verdu-
ras, legumes, peixes e mariscos), prepa-
rados na hora e consumidos logo em se-
guida;

- os alimentos preparados que ndo forem
consumidos, devem ser guardados em re-
frigeradores, armdrios ou outras formas
de protecio, para que nao fiquem expos-

tos a moscas, baratas, ratos;

- a 4gua de beber deve ser mantida em re-
cipientes limpos.e com tampa; os filtros
também necessitam de limpeza, inclusive
suas velas, cujo bom funcionamento deve
ser verificado periodicamente.

4% - Defecar em:

- instalagGes sanitarias (vasos, fossas, latri-
nas) e, se ndo for possivel, enterrar as fe-
zes; o papel higi€nico usado deve ser jo-
gado dentro do vaso, fossa ou latrina;

52 - Lavar e desinfetar:

- as roupas do doente, mediante o uso de
4gua fervente e, o local, mediante o uso
de desinfetantes comuns.

62 - Comunicar imediatamente:

- ao servigo de saiide mais préximo, o apa-
recimento de casos de diarréia na sua rua,
bairro ou comunidade;

- aos demais membros de sua famflia, vizi-
nhos e amigos, essas medidas preventi-
vas.

Atengao: Para maiores informagées, consultar o

servico de saiide mais préximo ou a
Comissao Municipal de Prevengdo da
Célera.
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1. O que é a célera?

E uma doenga causada por um micrébio de-
nominado ‘‘Vibrio cholerae’’, que se localiza no
intestino das pessoas, provocando, nos casos
graves, diarréia e vOmitos intensos. Em decor-
réncia das diarréias e dos vémitos, o individuo
perde grande ‘parte dos liquidos de seu organis-
mo, ficando desidratado rapidamente. Se nio for

tratada logo, essa desidratagio poderd levar o

doente de célera & morte, em pouco tempo.
2. Como se ‘‘pega’’ essa doenga?

A célera € transmitida, principalmente, através
da 4gua contaminada pelas fezes e vémitos dos
doentes. Também pode ser transmitida por ali-
mentos que foram lavados com 4gua j4 contami-
nada pelo micrébio causador da doenga, € que
ndo foram bem cozidos, ou pelas mios sujas de
doentes ou portadores. Sdo considerados porta-
dores aqueles individuos que, embora j4 tenham
o micrébio nos seus intestinos, ndo apresentam
nem sintomas, nem sinais da doenga.

Quando ocorre uma epidemia da doenga, a
c6lera costuma atacar mais a populagéao adulta e
as criangas maiores. Entretanto, podem ocorrer
casos em qualquer idade.

3. Quais siio os sintomas dessa doenca?

- O principal sintoma é a diarréia intensa, que
comeca de repente. As evacuagées do doente de
cblera sdo de cor esbranquigada, como “4gua de

”

arroz”, e ndo tém muco ou sangue. A febre,
quando existe, € baixa. Junto com a diarréia po-
dem aparecer, também, vémitos e od]icas abdo-
minais.

. A pessoa doente chega a evacuar, desde o inf-
cno, uma média de um a dois litros por hora. Des-
sa maneira, a desidratagdo pode aparecer rapida-
mente e levar ao estado de choque, em poucas
horas.

4. Existe vacina para essa doenca?

im. Entretanto, ndo se trata de uma vacina de
boa qualidade, tanto que a Organizagac Mundial
da Saiide (OMS) ndo recomenda o seu uso para a
protecdo individual, nem para a prevengao ou
controle de surtos. Quase todos os pafses do
mundo nio exigem dos seus visitantes o certifi-
cado de vacinagdo contra a célera, nem mesmo
daqueles provenientes de d4reas afetadas pela
doencga.

Os principais motivos que justificam nao utili-
zar a vacina séo:

® a vacina contra a célera apresenta reduzida
protegdo (abaixo de S0%); isto significa que, em
cada 100 pessoas vacinadas, menos de 50 conse-
guem algum nfvel de protegao;

® a vacina contra a célera, para alcangar esse
indice de menos de-50%, precisa ser aplicada em
duas doses, com um intervalo, entre a 12 ¢ a 22,
de 20 dias em média, o que € mais um fator de
dificuldades para os trabalhos de prevengao e
controle da doenga;

® mesmo a pessoa que recebe a 22 dose s6
apresenta anticorpos contra a cblera depois de
decorridas, pelo menos, duas semanas, ¢ a prote-
cdo dada por esses anticorpos é de curta duragdo
(3 a 6 meses);

® a vacina costuma causar reagdes, como fe-
bre, dor local intensa e até ginglios aumentados.

Para a prevengdo da cdlera, existem outras
medidas muito mais eficazes do que a vacina e
que, por isso, sio as que devem ser adotadas.

5. Quais sdo os perfodos de incubaciao e de
transmisso da doenca?

O perfodo de incubagdo da célera vai de al-
gumas horas até cinco dias. Geralmente, esse pe-
rfodq varia de 2 a 3 dias.

O perfodo de transmissao €, em geral, de 7 a
10 dias. Esse perfodo pode ser maior, no caso
dos portadores que continuam eliminando o mi-
crébio, de forma irregular, durante alguns meses
ou anos. O tratamento apropriado do doente di-
minui o perfodo de transmissdo da doenga.

6. Qual é o tratamento para o paciente de
célera?

Toda pessoa que apresentar os sintomas da
doenga deve ser levada imediatamente para o
servico de saide mais préximo. A recuperagdo
do doente de célera depende, em grande parte, da
rapidez com que -a doenga for diagnosticada e
tratada.

O tratamento € simples e bastante eficaz, con-
sistindo em repor os liquidos perdidos pela diar-
réia e vémitos, a fim de que a desidratagao do
doente seja corrigida. Assim, dependendo do es-
tado do paciente, € feita a reidratagao oral ou in-
travenosa e a administragdo de antibidticos sele-
cionados pelo médico. Com o tratamento precoce
e adequado, os 6bitos causados pela célera ficam
abaixo de 1%.

7. Como a célera pode ser evitada?

A c6lera pode ser evitada através da adogao
de trés agles bésicas:

12 - controle da qualidade da égua

2% - destino adequado das fezes;

32 - vigilincia em relagio a passageiros e
meios de transporte provenientes das 4reas onde
existem doentes de célera.



