SABAO DE ABACATE

Material:

6 abacates

2 quilos e meio de sebo

50 gramas de breu socado

Meio quilo de soda {(escama)

Modo de fazer:

— Colocar todo o material na vasilha.

— Colocar a vasitha no fogo brando, durante 30 minutos.
— Mexer para ndo entornar.

— Despejar em caixa forrada com pano Umido.
Nota:

- D& mais ou menos 7 quilos de sabdo.

— O breu é para tirar o cheiro forte.

CUIDADOS NA FABRICAGAO DOS PRODUTOS DE LIMPEZA

. Nifo deixar crian¢a por perto quando vocé estiver fazendo qualquer produto de limpeza.

. Passar nas mios, nos bragos e rosto uma mistura de 4gua e vinagre.

. Preparar o material que vai ser usado numa mesa firme.

. Usar vssilha de esmalte, tacho de cobre ou lata resistente e p4 de madeira para mexer o sabdo.

. Usar vasilha que caiba o dobro do material que vai ser usado na receita, para que o sabdo, ao fer-
ver, n3o entorne. Qualquer outro produto também tem que ser bem misturado.

. Cuidar bem das medidas quando usar o material, principalmente na medida do uso da soda.

_“Ter todo o material com nome na vasitha ou no papel em que estd guardado e fora do alcance das
criangas,

8. Preparar caixas de madeiras ou caixotes baixos forrados com pano Umido para despejar o sabdo.

9. -Deixar o sab3o na caixa ou caixote 24 horas, cortar os pedagos, embrulhar em pape! ou pléstico.

Sabdo muito novo, ainda mole, derrete muito e gasta muito mais répido e o sabdo muito velho

fica muito duro, ressecado, mais dif(cil para uso.

ESCLARECIMENTO

Uso do: Talco - d4 mais firmeza ao sabdo, ndo fica quebradico.
Brau - melhora o cheiro do sabdo e dd mais espuma.
Soda - d& um sabdo de melhor qualidade e melhor aparéncia. A soda deve ser de aito teor
céustico.
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PASTA DE LIMPEZA

Material:

200 gramas de sabdo comum
200 gramas de sabdo de cdco
1 litro e meio de agua

1 cother (sopa) de agucar

1 colher {sopa) de vinagre

Modo de fazer: _
— Picar bem o sabdo comum e o sabdo de cdco, juntar a 4gua, o aclcar e o vinagre.
— Levar ao fogo brando, até que o sabdo derreta.

— Retirar do fogo e deixar esfriar. .
— Guardar em vasilha tampada e colocar o nome: PASTA DE LIMPEZA

AMACIANTE DE ROUPAS

Material:

1 sabonete azul pequeno (90 gramas) ,

100 mi de 4gua de rosas

1 colher (sopa) de glicerina

1 litro de 4gua fervendo

4 litros de 4gua

Modo de fazer: .

— Raspar o sabonete, juntar a égua fervendo e mexer bem, até derreter o sabonete todo.

— Despejar o restante de 4gua e juntar a &gua de rosas e a glicerina.
— Guardar em vasitha bem fechada e colocar o nome: AMACIANTE DE ROUPAS.

Modo de usar:
— Enxaguar a roupa lavada.




CERA CASEIRA

Material:

Meio litro de querosene

2 sacolas pldsticas com capacidade de 1 quilo cada

3velasn?® 4

Modo de fazer:

— Juntar o querosene, as velas cortadas em pedagos e o plastico também cortado.

— Levar ao fogo, em panela alta e controlar a fervura.

— Apos a fervura despejar numa lata, esperar esfriar e tampar.

Observagio:

-- A cor da cera é branca, cheiro agradavel. Se quiser a cera de cor, existem, produtos
tais como a anilina, xadrez e outros mais comumente encontrados no mercado do
Espirito Santo.

— Esta cera sé podera ser feita em panela ou lata alta. Se usar vasnlha baixa, entdo
deve ser feita em banho-maria, para evitar acidentes.

DETERGENTE

Material:

2 pedagos de sab3o de coco

1 copo de amonfaco

6 litros de 4gua

Modo de fazer:

— Ralar o sabao.

~— Colocar o sabdo num litro de dgua e levar ao,fogo até desmanchar.

— Deixar a mistura (de &gua e sabdo) esperar esfriar.

— Colocar numa vasilha que vai guardar o detergente: a mistura, o copo de amonf{aco
e mais 5 litros de 4gua.

— Misturar bem.

- Colocar o nome: DETERGENTE na vasilha.

DESINFETANTE PARA BANHEIRO

Material:

30 folhas verdes de eucalipto

1 litro de élcool

5 litros e meio de 4gua morna

Pedacos de sabonetes (sobras)

Modo de fazer:

— Amassar bem as folhas de eucalipto.

— Juntar o &lcool e meio litro de 4gua morna.

— Deixar de molho, de um dia para o outro, em vasilha fechada para evaporar.

~ Derreter as sobras de sabonete, juntar os 5 litros restantes de 4gua morna e misturar
ao lfquido de eucalfpto que estava de molho.

— Guardar em vasilha bem fechada e colocar 0 nome: DESINFETANTE PARA BANHEIRO.

Modo de usar:

— Lavar o banheiro.

SABAO DE MAMAO VERDE

Material:

2 quilos de sebo

700 gramas de soda céustica "Escorplao

250 gramas de breu

8 litros de 4gua

10 quilos de mam®es verdes

Modo de fazer:

— Descascar e tirar as sementes dos mamoes. Pesar e picar.
- Misturar tudo deixando duas horas cozinhando. -

— Despejar num caixote forrado com pano Gmido.

SABAO DE ABOBORA
Material:

— 8 quilos de abdbora madura cozida, sem casca e sem sementes

— 2 quilos de sebo derretido

— 1 quilo de soda ou (800 gramas de soda escorpido)

— 150 gramas de breu em p6

— 1 lata de talco (do mais barato) ou 200 gramas de fuba
Modo de fazer:

— Descascar a abdbora madura e retirar as sementes. Pesar e picar.
— Cozinhar e passar numa panela sem a &gua do cozimento.

— Juntar a soda e bater até desmanchar.

— Juntar o sebo, o breu e o talco ou fuba.

— Bater até a pé ficar em pé no centro do sabdo.

— Despejar em caixote forrado com pano G4mido.

Observagdo: Este sabdo pode ser cozido. A frio fica mais claro.

SABAO DE AGUA

Material:

4 quilos de sebo

8 litros de 4gua

1 quilo de scda

30 gramas de breu {socado)

mais 2 litros de 4gua

1 quilo de fuba

Modo de fazer:

— Derreter o sebo numa vasilha grande (a vasilha pode ser tacho de cobre ou lata
resistente). :

— Dissolver o fuba em 2 litros de 4gua em outra vasilha.

— Retirar a vasilha com o sebo derretido do fogo e colocar em lugar firme mais baixo.

— Juntar ao sebo derretido a soda, o breu, os 8 litros d'4gua e mais os 2 litros d'agua
com o fuba. :

— Mexer com colher de pau ou pé até engrossar.

— Despejar o sabdo numa forma de madeira forrada com pano Gmido.

— Cortar o sabdo no outro dia.



