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NOME POPULAR E CIENTIFICO INDICACOES
Arruda- Rutagraveolens ........cceeeieeeennnnenccaanons 6 e B0 ST Piolho
Agrido do Paré4 - Spilanthesacmella ............ e it el e ... Dordedente
Alfavaca - Ocimurm basilicuny . cass cossnsunanvses snsuiossoss e Dor de ouvidos
Babosa - AlOBVEIE . .....:cexasess svsiosssnasioosssssocasness Queda dos cabelos
Buchinha - Luffacylindrica ...cccivecsencncosccsscecansnanacns Sinusite facial
Erva de Santa Luzia - Euphorbia pilulifera .......... SAAGGean 0o nO00nr Oftalmica
Serralha - Emilia Sonchifolia .« ccs s civun svss smons sanninsissos sioas sov Oftalmica
Alfavaca - Ocimum gratisSimum «.v.ueeveneeeneennns Dor de cabega (mé-digestdo)
Boldo - Coleusbarbatus .......ccceeeencanasnes .... Dor de cabega (mé-digestdo)
Tanchagem - Plantago major . ....ccveeenoeens S ¥ o e 6 S e e s Dor de garganta
Guandu - Cajanus indicus . ....vvvveeranenns e v SR e S Dor de dente
Poejo - Mentha pulegium .. ...icieiierenesaserennenananasanaceanss Insdnia
Erva cidreira- LIppiaalba . . cccvsocisssoissscsaassosniosonsasoniosssis Insonia
Erva cidreira - Melissa officinalis . . . . c s covvecvascansacsasososasvsnacs Insdnia
Erva doce - Anethum foeniculum ............ el naie) 8 S eeeaseeeacseacan insonia
Roma - PUNICA gramatulm « v c.eissss sosss assnnosssesess o eee BRI B e Garganta
Manjericdo - Ocimum basilicum .............. Aparelho respiratério (espectorante)
Violeta- Violaodorata ....ccoseesessosvcecracanas Aparelho respiratério (tosse)
Xambé - Stetoma pectoralis .. sass sasansnnansesnssassonssanes nsssvsss Asma
S350 - KalaNCRDE:SPIsic s s = s 55 55 535 .18 o} siimtalial alalaie 8 sk ui sie ios Gripe, tosse, resfriado
Poejo - Mentha pulegium . ......ccneveennsn T Gripe, tosse, resfriado
Sabugueiro - Sambucus australis . . .. i iiei it i i Coqueluche
Manjerona - Origanum mMajorona ......eceseeessosonsoscsnnsss Gripe de nenén
Eucilipto - Eucaliptus sp o . vscsamsasvaasoansas Asma, gripe, resfriado, pneumonia
SUMAEIE oo w5 s sasis s sivs s 5w siomis siaien sioiss s oo iile o simieis 8 65 Coqueluche
Carrapicho, cabeca de boi - Acanthospermum hispidum........... Tosse, bronquite
$%a0at - LeonoruS SiDINICUS ... c.sa ssssssnamsassnsey nonn Gripe, febre, resfriado
Assa-peixe - Vernonia Polyanthes 185S. .. .vveureeneerneeeennenn. Gripe, resfriado
Carapid-MOoraceas ......ceeeeeeenoneccancaoasanssssassononssssonns Asma
Boldo - Coleusbarbatus ......ciicevcinsossossnces A (P D O O 0 G T oD Ffgado
Macad - LeonorusS/SIDITICUS: . s s sis s anin osanic siasin ssocs sasiosnse s Estdmago
Dente de ledo - Taraxacum officinale . ..ccccsccessarssssccccsssssscsacs Ffgado
Picdo - Bidens pilosa .. ... ivviiii ittt it F(gado, icterficia
Carrapicho, cabega de boi - Acanthospermum hispidum ............ F(gado, diarréia
Arnica do terreiro - Solidago microglossa . . Estdmago (sucedanea da arnica verdadeira)
Carqueja-Bacharistrimera.........ccieeeeeeececcacccnnsssanasscsaas Figado
Losna - Artemisia absinthiuim . c «cw s seme sose sans avis esans sas F fgado, estdmago

FONTE: Plantas medicinais: o remédio mais perto de vocé. Cachoeiro de Itapemirim,
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NOME POPULAR E'CIENTIFICO INDICACOES
Erva doce - Anethum foeniculum . .. ... .oiviiiiiiii i, Mé digestdo
Erva cidreira - Melissa officinalis......... g e nier e e w a6 8B mrer e Gases intestinais
Marupari - Eleutherineplicata ....... ..ottt Diarréia
IVIAIAD .« ooie o winie mieie o siaimive o a e o uimioia aoie i snenissaisssivsanss Prisdo de ventre
Maravilha - Mirabilisjalapa .. ....ovvvveerennnn. Laxante p/ crianga/Dor de ouvido
Beldroega pequena - Portulacaoleracea ...............cconnnn Laxante, diurética
Horteld pimenta - Coleus amboinicus ............ Helmintus (Ascaris lumbric6ides)
MAGEERE BIBBIITE oo wamus v anaus & 5umn 40 €40 05 (Protozoérios)
Horteld da horta {Menha rotundifolia. .. cvei it ittt Gi4rdia e ameba“
Mentha hidriea . ... cooswisnnsms ssne wann owna Giardia e ameba
Cana do brejo - Costus spicatus Rosa .......ooviviiiieinneneennnn, Rins, bexiga
: Phyllanthus corcovadensis
Erva porhbmha thllanthus B s Célculos renais, diurética
Quebra-pedra - Euphorbiaprostrata . ......cceeeiiiieieiananian... Rins, bexiga
Trapoeraba - Commelinavirginica ........ccceecceteetennniannans, Rins, bexiga
Cordio de Frade - Leonotis nepetaefolia .....cccivvieivennnnenan.. Rins, bexiga
Cravinho - Porophyllum ruderale .......... Inflamagdo testicular, afecgGes do Gtero
Artemisia - Crisanthemum partemium .. ...oeeeeeeeeassasannes Colica menstrual
Arrida - Ruta graveolens .. ...ce.sse coiaseossass oo saasens vvsie ens Abortiva
Mel30 de Sdo Caetano - Momordicacharantia .........covvvennn ... Hemorrbidas
Sete sangrias - Cupheabalsamona . ........covvvnannn Reumatismo, arteriosclerose
Guins: - PEtiVErIa AlIBCEAI « w5 ¢ 15 o wisis osiors i ose is e s o Reumatismo (uso externo)
Quitoco - Pluchea quitoc .......cucveennssnencocssocasnesannss Reumatismo
Erva de S0 Jodo - Ageratum CONYzZoides . . vvvvrieeaenennaconeeanss Reumatismo
Mil em ramas - Achillea millefolium....... e reeeaene e Hemorrbidas, febres
Arnica da horta - Soldago 8P « « csws sous snsnsnsmanmn vs Contusdes, machucaduras
Ora-pro-nobis - Peireskia aculeata . . c cosn nascs sanssnn snsnwannns ssas Emoliente
Confrei - Symphytum peregrinum ....... Cicatrizante/Secregdo de leite em senhoras
Maria gorda - Talinum triangulare . .......cceeeccocevscscassnssnnens Emoliente
Erva de'botdo - ECIiptaalba : ccoi svis aoeniam sisencn sosmie sisons sas e Anti-of(dica
Mil folhas ou palma - Tanacetumvulgare .......... Verml(fuga - insetifuga - abortiva
Cataia - Plygonum hydropiperoldes ..« cassssasssasnnes ennnes sossss s Erisipela
Ticirica comum ~ Cyperus rotundus . s sesvs sosnann sossnaasns nursn Afrodisiaca
Tanchagem -~ PlantagD major .. cs cseu sessamonssonensns seann vooes Hemorrdidas
Trevo- Oxalismartiana ............... B R 5 N e a LR Angina
Dormideira.- Mimosa PUaIca .o cu v 5o amoinios s sn sinsio .« .. Afecgds reuméticas
Horteld da roga - Marsypiantis chamaedrys...........cc00u Reumatismo articular



