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RESUMO

Um estudo foi conduzido com o objetivo de realizar a analise sensorial de folhas baby leaf de alface
verde, alface roxa, beterraba e racula, Como parte das avaliacbes de pos-colheita de experimentos de
baby —leaf conduzidos no periodo de janeiro-margo de 2016. Os atributos avaliados foram aparéncia
(AP), aroma (AR) e sabor (SB). Os resultados mostram que no atributo AP, a preferéncia dos
avaliadores foi mais concentrada na escala ‘gostei extremamente’. No atributo SB, observou-se
preferéncias variaveis. Os resultados mostraram uma boa aceitacdo geral das hortalicas baby. A
andlise sensorial pode ser usada como avaliacdo pds-colheita de ‘baby leaf’ para auxiliar nas
estratégias de comercializacdo e da composicdo do produto final. Observou-se complementariedade
entre os atributos das espécies de baby leaf analisadas, com relacéo especialmente a aparéncia e sabor.

As hortalicas baby analisadas tiveram uma aceitacao positiva entre os avaliadores.

INTRODUCAO

As hortalicas baby leaf podem ser uma alternativa interessante para a agricultura familiar da Regido
Serrana do ES. Segundo Melo e Fonte (2010), o conceito e a caracteristica comum entre as hortalicas
baby se baseiam na colheita precoce, em um tempo menor que o tempo para a colheita tradicional das
plantas. Estas hortalicas fazem parte das “especialidades olericolas”, cuja produgéo atende a nichos
de mercado, como mercado gourmet; hortalicas étnicas; alimentos nutracéuticos; alimentos de apelo
visual e nutricional dirigido a consumidores infantis (ANGELETT]I et al, 2014). Sabio; Ventura e
Campoli (2013) reforcam que as hortalicas baby tem excelentes qualidades organolépticas. Além
disto, sdo importantes para a alimentacdo de criancas porque ndo necessitam aplicacdo de

agroquimicos devido ao curto ciclo vegetativo.

A inovagdo tecnoldgica de producdo de baby leaf em bandejas, utilizando substratos artesanais
produzidos por agricultores familiares em cultivo protegido esta sendo desenvolvida no Incaper
(ANGELETTI et al, 2014), como opc¢éo para produtores agroecoldgicos, visando o mercado de feiras,

merenda escolar, restaurantes e nichos de mercado, como também a agricultura urbana. Este estudo
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é um complemento das avaliagdes de pos-colheita de um projeto de pesquisa iniciado em 2014, para
estudar a viabilidade técnica da producdo de baby leaf em bandejas, utilizando-se substratos

artesanais produzidos por agricultores familiares e pela Unidade de Referéncia em Agroecologia do
Incaper-URA. Foi conduzido com o objetivo de realizar a analise sensorial para mensuracao do nivel

de aceitacdo de baby leaf de alface verde, alface roxa, beterraba e rucula por parte de um grupo de

consumidores.

METODOLOGIA

As analises aqui descritas sdo parte das avaliacGes de pds-colheita de experimentos de baby —leaf
conduzidos no periodo de janeiro-marco de 2016. Os experimentos de onde se obtiveram as amostras
foram executados em casa de vegetacdo, na Fazenda Experimental Mendes da Fonseca, municipio de
Domingos Martins-ES. A colheita foi realizada aos 26 dias (alface verde e alface roxa) e 27 dias
(beterraba e rucula) ap6s a semeadura. As analises sensoriais foram realizadas por avaliadores
voluntarios ndo treinados, compostos por 31 funcionarios do Incaper e seus familiares. Cada
avaliador/familia recebeu uma amostra de aproximadamente 40 gramas de folhas baby leaf de alface
roxa, alface verde, beterraba e rdcula as quais foram lavadas, secas e embaladas em sacos plasticos
transparentes (Figura 1), juntamente com formulario para julgamento dos atributos aparéncia (AP),
aroma (AR) e sabor (SB). Para o julgamento da preferéncia foi estabelecida uma escala heddnica de
nove categorias: gostei extremamente; gostei muito; gostei moderadamente; gostei ligeiramente;
indiferente; desgostei ligeiramente; desgostei moderadamente; desgostei muito; desgostei

extremamente.
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Figura 1: Amostra de mix de folhas baby leaf de alface verde + alface roxa + beterrraba + rdcula. Embalagem (A). Em uso para alimentacéo (B).
Domingos Martins/ES, 2016.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados de preferéncia dos avaliadores para os atributos aparéncia (AP), aroma (AR) e sabor
(SB), de folhas baby leaf de alface verde, alface roxa, beterraba e rdcula, estdo apresentados na Tabela
1. A preferéncia dos avaliadores foi concentrada na escala ‘gostei extremamente’, para aparéncia do
produto, com 48%; 56%; 38% e 53%, respectivamente, para alface verde, alface roxa, beterraba e
rucula, mostrando a importancia da aparéncia dos produtos, especialmente da alface verde, ricula e
alface roxa, nos quais as categorias ‘gostei extremamente” e ‘gostei muito’ concentraram 90%, 90%

e 100% da preferéncia, respectivamente.

Quanto ao atributo sabor, no entanto, observou-se que, para alface verde e alface roxa, as preferéncias
concentraram-se em ‘gostei muito’ com 48% e 33%, respectivamente, enquanto que, para beterraba,
a maior preferéncia (24%) foi concentrada em ‘desgostei ligeiramente’, seguida de ‘gostei
moderadamente’, com 17%, indicando que a aparéncia atrativa de baby leaf de beterraba agradou aos
avaliadores mais do que o sabor. Perguntados sobre o detalhnamento de suas preferéncias, avaliadores
apontaram a acidez e folhas mais duras da beterraba, em relacdo as demais, como fatores que
influenciaram as escolhas. Este pode ser um indicativo de que as folhas baby de beterraba sédo
importantes para compor um mix de folhas (Tabela 1), atrativo e saboroso, com as demais espécies
de maior aceitacdo do sabor. Para rdcula, as preferéncias de sabor concentraram-se em ‘gostei

extremamente’ ¢ ‘gostei muito’, com valores de 39% para ambos as categorias da escala.

Tabela 1: Classificacdo percentual de preferéncia dos avaliadores por categoria, para os atributos aparéncia (AP), aroma
(AR) e sabor (SB) de hortalicas baby submetidos a analise sensorial. Incaper, FEMF.2016

Preferéncia (%) dos avaliadores

Categoria AP AR SB
Alface
Alface Verde Alface Roxa Alface Verde Alface Roxa Alface Verde Roxa
Gostei extremamente 48 56 17 24 17 29
Gostei muito 42 44 37 32 48 33
Gostei moderadamente 10 0 13 8 14 25
Gostei ligeiramente 0 0 3 0 17 0
Indiferente 0 0 30 36 0 0
Desgostei ligeiramente 0 0 0 0 0 4
Desgostei moderadamente 0 0 0 0 0 4
Desgostei muito 0 0 0 0 3 4
Desgostei extremamente 0 0 0 0 0 0
Beterraba Rucula Beterraba Rucula Beterraba Ruicula
Gostei extremamente 38 53 14 38 14 39
Gostei muito 24 37 21 21 10 39
Gostei moderadamente 14 10 14 1 17 13
Gostei ligeiramente 17 0 4 10 10 3
Indiferente 0 0 36 10 ’ 8
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Com relagdo ao aroma, a preferéncia concentrou-se na categoria ‘indiferente’, para as ‘baby leaf’ de
alface verde, alface roxa e beterraba, com valores percentuais de 30%, 36% e 36%, respectivamente.
No entanto, para a rucula este foi um atributo importante, com 38% da preferéncia dos avaliadores

concentrada na categoria ‘gostei extremamente’.

CONCLUSOES

A analise sensorial de baby leaf de alface verde, alface roxa, beterraba e ricula comprovou ser uma
ferramenta com potencial para auxiliar na definicdo da composicdo do mix para comercializacao das
espécies estudadas. Observou-se complementariedade entre os atributos das espécies de baby leaf
analisadas, com relacdo especialmente a aparéncia e sabor. As hortaligas baby analisadas tiveram uma

aceitacdo positiva entre os avaliadores.
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