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® Enquadramento e estabilizac&o
O Segurar o celular com firmeza e quando for

gravar na horizontal, usar as duas maos. Ao
invés de segurar o celular com os bracos
esticados, € preferivel que se apoiem
cotovelos junto ao corpo. Assim, se
consegue maior estabilidade.

Fazer movimentos suaves. Quando for
preciso se locomover enquanto grava, tentar
fazer de forma mais lenta e sem apontar o
celular para o chao.

N&o cortar a cabeca de quem estd sendo
filmado, procurando deixar sempre algum
espaco entre o topo da cabeca e o teto do
enquadramento.

Gravar na horizontal quando for para
assistirem no computador (especialmente
guando for postar no Youtube) e gravar na
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Prestar atencdo a imagem, sempre
observando a acédo pela tela. Quando
gravamos olhando diretamente para a acgao
ao invés de olhar pela tela, corremos o risco
de ndo perceber um desvio de foco ou de
enquadramento na imagem.

Quando houver alguém falando no video, o
ideal € gravar o video em mais de uma
pessoa: uma operando a camera (ou celular)
e a outra apresentando / interagindo. Desse
jeito, alguém pode dedicar sua atencdo aos
detalhes, levando em conta as
recomendacdes trazidas neste informativo.
Se locomover pelo espago para procurar o
melhor angulo. Se abaixar, subir em algo, ir
para um lado e pra outro, até achar a melhor
posicdo. Nao simplesmente apontar o celular
no primeiro lugar em que parar.

vertical quando o video for mais pra celular, ® Luz

tipo Instagram ou Whatsapp. O Gravar de dia ou com boa iluminacgéo,
Manter o horizonte alinhado (camera paralela evitando sombras fortes.

ao chéao, sem ficar na diagonal). Em outras O Filmar com a luz frontal e ndo em contra-luz,

palavras: ndo deixar o celular torto.

preferindo deixar a pessoa filmada de frente


https://www.youtube.com/watch?v=pxd1ZAZNg4E

para a fonte de luz (sol, lampada, etc). Em
contra-luz, a pessoa filmada aparece em
silhueta, muito escura, perdendo os detalhes
do rosto. De frente para a luz, ela fica bem
iluminada, com riqueza de detalhes.

Evitar filmar ao meio-dia em lugares abertos,
pois € um horario em que a luz incide muito
de cima, fazendo sombras fortes demais.

® Configuracdes do celular
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Evitar usar o zoom do celular, preferindo se
aproximar da acdo. No zoom perde-se muita
gualidade, deixando a imagem pixelada.
Tentar usar a camera traseira do celular, pois
possui resolucdo muito melhor.

Configurar o celular para gravar na maior
resolucdo possivel. A resolucdo costuma ser
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indicada por dois numeros com um “X” no
meio, geralmente com um “p” no final. Por
exemplo: “1920x1080”, ou “480p”. Essa
definicao costuma estar na aba
“Configuragcdes” do modo de video, que tem
como simbolo uma engrenagem.

Definir “zona de iluminagao” clicando na tela
do celular. O celular pode regular sua
sensibilidade para as zonas mais escuras ou
mais claras. Em muitos aparelhos, quando se
clica em uma area da imagem, o celular se
regula para deixar a area selecionada com
nitidez e bem iluminada. Portanto, na hora de
gravar, o ideal é dar um cligue no rosto da

® Fala

® Som

pessoa que ira falar ou na acdo que ela ir4
demonstrar.

Definir “zona de foco” clicando na tela do
celular. Além de regular a iluminacdo, na
maioria dos celulares pode-se definir onde
ele ir4 focar através de um clique na regido
desejada. E importante prestar atencdo a
distancia focal minima: quando o objeto a ser
filmado estd muito préximo do celular, o
celular ndo consegue foca-lo. E semelhante
ao nosso olho, que néo foca objetos muito
préximos. Assim, no momento de filmar, se o
celular ndo conseguir focar num objeto
proximo a ele ap0s algumas tentativas de
cligue, € necessario que se afaste alguns
centimetros para que o foco seja acertado.

Falar com calma, sem engolir silabas e com
carisma.

Falar com naturalidade. Evitar palavras
dificeis, mas ser caprichoso com o
vocabulario, evitando termos chulos.

Evitar fazer sons perto da camera e
conversar com outras pessoas. Caso passe
um avidao ou algum som muito alto seja feito,
pedir para a pessoa que estava falando que
repita o que disse no momento do barulho.

Procurar locais com menos vento ou tentar
bloquear, ficando ao lado de muros ou



paredes quando for preciso. O vento
costuma soar muito alto no video e se
sobressair ao som da voz.

® Cenario

O Ficar sempre atento a como esta o cenario.
As cores, o fluxo de pessoas, procurar ver se
ha algo de feio aparecendo, como lixo ou
pichacdes com palavrdes.

O Evitar usar roupas brancas ou listradas. As
brancas refletem muita luz e ficam
‘estouradas”, e as listradas podem dar
interferéncia de linhas.

® Edicao
O Procurar aprender a editar videos. Existem
programas para computador e também
aplicativos para celular. Com isso, pode-se
fazer varios pequenos videos diferentes e
junta-los em um s6 depois. Isso enriguece
muito o material e deixa bem mais dinamico.



