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RESUMO

O artigo se dispOe a refletir sobre as conexdes entre a Agroecologia e o trabalho das
mulheres sob uma perspectiva feminista e a partr de uma analise do
empoderamento e autonomia. A andalise se embasa nas experiéncias relatadas na
sistematizacdo de experiéncias de mulheres agricultoras do Nordeste, Sudeste e
Sul. A escolha deste tema pelas autoras se da pela reconhecida importancia do
trabalho produtivo e reprodutivo realizado pelas mulheres nos sistemas
agroalimentares, pela sua relevancia para a seguranca alimentar e nutricional das
familias e comunidades e para o desenvolvimento da agroecologia, uma vez que a
posicdo social que as mulheres ocupam propicia um olhar sensivel a questdes
latentes no cerne da Agroecologia, porém é inadequado naturalizar este olhar como
feminino, pois ele é produto de relacdes sociais de sexo construidas entre mulheres
e homens em uma sociedade patriarcal e capitalista. Por outro lado, a analise do
tema se mostra pertinente devido a invisibilidade do trabalho das mulheres, o que
acarreta uma sobrecarga que é vivenciada por muitas e uma recorrente auséncia de
divisdo do trabalho doméstico com outros membros da familia. Para essa reflexao é
necessario considerar que tarefas de trabalho produtivo e reprodutivo séo realizados
em espacos e tempos algumas vezes muito préximos, sendo 0s mesmos. Estes
guardam uma relacao bastante intima que nédo deve ser ignorada. Por fim, avalia-se
a importancia da agroecologia para a vida das mulheres, ou seja, se processos de
transicdo agroecoldgica tem sido capazes de proporcionar empoderamento e
fortalecer a autonomia das mulheres envolvidas.
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INTRODUCAO

Este artigo se disp0e a refletir sobre as conexdes entre a Agroecologia e o
trabalho realizado pelas mulheres em agroecossistemas sob uma perspectiva
feminista e a partir de uma analise do empoderamento e autonomia. Os relatos de
experiéncias de mulheres agricultoras Nordeste, Sudeste e Sul e das cinco oficinas
de intercambio e sistematizacdo realizadas nessas regides foram tomadas como
referéncias para a analise.

A sistematizacdo de experiéncias agroecoldgicas protagonizadas por
mulheres®, foi coordenada pelo Grupo de Trabalho de Mulheres da Articulacdo
Nacional de Agroecologia — GT Mulheres da ANA? em parceria com diversas redes,
organizacdes e movimentos mistos e feministas de cada regido®. Desde sua criagéo,
em 2004, o GT vem produzindo reflexdes sobre as interfaces entre o feminismo e a
agroecologia enquanto teorias criticas e movimentos sociais que colocam a
sustentabilidade da vida no centro do debate politico e das suas praticas.

Em geral, as sistematizacbes de experiéncias no campo agroecolégico,
destacam o papel da familia, sem problematizar as relacdes de poder e os papéis
desenvolvidos pelos diversos membros, contribuindo para tornar ainda mais invisivel
o trabalho das mulheres. Temas como a divisdo sexual do trabalho, o planejamento
produtivo, a autonomia politica e econémica das mulheres acaba por ndo serem
abordados. Nesse contexto, o intercambio e a sistematizacdo de experiéncias
protagonizadas por mulheres se configuraram em estratégias voltadas para a
visibilizac&o e valorizacéo do trabalho desenvolvido pelas mulheres na agroecologia
e aprimoramento da sua capacidade em refletir sobre suas proprias experiéncias
(CARDOSO & SCHOTTZ, 2010, p.13).

1O projeto Intercambio e Sistematizacéo de Experiéncias Agroecoldgicas protagonizadas por Mulheres, € fruto de uma parceria
entre o GT Mulheres da ANA, a ActionAid Brasil e a Heifer. O processo, realizado entre 2008 e 2012, envolveu um conjunto
amplo de organizagcdes e movimentos sociais e resultou na sistematizagéo de 23 experiéncias da regido Nordeste e duas da
regidao Sudeste, 15 na regido sul e 16 na Amazdnia de mulheres agricultoras, camponesas, agroextrativistas, quilombolas,
gquebradeiras de coco babagu, ribeirinhas, entre outras.

’Formado por mais de duzentas organizages e movimentos mistos e feministas, o GT Mulheres da ANA tem como objetivos
organizar a acéo das mulheres na ANA e definir estratégias de construcdo de politicas publicas a partir do fortalecimento das
experiéncias das mulheres no campo agroecolégico, nos diferentes contextos sécio-ambientais do pais.

®*Regido Nordeste: GT Mulheres de Pernambuco; Sul: GT Género e Geracdo da Rede Ecovida e Movimento de Mulheres
Camponesas; Amazodnia:Rede de Mulheres Empreendedoras Rurais da Amazonia.
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1. Relacionando feminismo, agroecologia e o trabalho

A Agroecologia € um campo de conhecimento que articula e integra saberes
populares e cientificos, bem como aceita o desafio de produzir novos conhecimentos
a partir desse encontro. Dessa forma é um novo paradigma para o desenvolvimento
rural sustentavel. Esse campo, a partir de seus principios e de suas experiéncias
concretas, aponta a necessidade de construcdo de relacdes mais igualitarias e
equitativas com o outro, seja este outro ambiente ou outro ser humano (ANA, 2008,
p. 68).

A relacéo entre os seres humanos e destes com a sociedade em que vivem &
marcada pela posicao social na qual se identificam e sdo identificados. Os diversos
sujeitos envolvidos nessas relagcbes, na Agroecologia e na sociedade, sédo
atravessados por variadas relacdes sociais, por exemplo: de classe, raca, género,
sexualidade, dentre outras. Estas influenciam e podem em alguns momentos até
serem determinantes em suas ac¢fes. Portanto, € importante para o desenvolvimento
da Agroecologia perceber quais sdo as questdes que se colocam, por exemplo, para
mulheres, homens, jovens (ANA, 2008, p. 69).

Diferencas entre homens e mulheres sdo perceptiveis, sejam elas naturais ou
culturais. Uma das questdes sobre a qual se debrucaram feministas ao longo da
histéria é se essas diferencas sdo causadoras das desigualdades nas relacdes de
género. Em diversas culturas as mulheres, devido a funcdo reprodutiva que
cumprem para a espécie humana, estiveram ao longo da histéria culturalmente
associadas ao espaco privado, no qual se encontra o ambito doméstico, de
reproducao da vida. A desigualdade, entretanto, ocorre a partir do momento em que
os trabalhos sdo hierarquizados, ou seja, em que o trabalho reprodutivo € menos

valorado do que o trabalho produtivo.
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A luz da Economia Feminista® podemos perceber o conjunto das tarefas
realizadas em um agroecossistema como trabalho e categoriza-lo em reprodutivo e
produtivo, sendo o trabalho reprodutivo aquele que tem como fungédo a producgao
doméstica de bens e servicos somados a execucao de tarefas de cuidado e/ou apoio
a pessoas dependentes e o produtivo aquele que gera bens/produtos com finalidade
comercial e econdmica. (BORDERIAS & CARRASCO, 1994)

Em uma sociedade em que o capitalismo e o patriarcado estao intimamente
entrelacados ha uma hierarquizacéo dos trabalhos, na qual o produtivo, em geral de
dominio masculino, tem valor mercantil, gera troca monetaria e reconhecimento
social. O trabalho feminino, neste ambito, € percebido como ajuda, o que pode ser
constatado, por exemplo, na jornada de trabalho de 21,7 horas semanais declarada
pelas trabalhadoras rurais 8 PNAD® 2006, enquanto os homens informaram trabalhar
em meédia 39 horas por semana nas atividades agropecuarias (MELO & DI
SABATTO, 2009, p.56).

Para analisar o trabalho produtivo e reprodutivo das mulheres & preciso
considerar que essas tarefas ndo séo realizadas de forma apartada como o0s
conceitos que usamos para melhor compreendé-las. Ha uma producdo conjunta, os
trabalhos domésticos, de cuidados e produtivo séo realizados em espacos e tempos
proximos, muitas vezes 0os mesmos. Estes ainda guardam uma relacdo bastante
intima, evidenciada em situacdes econdmicas de crise que geram restricbes ou
diminuicdo dos servigos publicos e cortes de custo nos setores privados que sao
compensados pela intensificacdo do trabalho das mulheres, em atividades mercantis

ou domeésticas.

2. Nao é ajuda, é trabalho!

4A economia feminista € um campo das ciéncias econémicas que compreende o estudo do pensamento econémico a partir da
invisibilidade das mulheres no pensamento neoclassico e marxista, bem como a resignificacdo do trabalho de forma mais
ampla, considerando o mercado informal, o trabalho doméstico, a divisdo sexual do trabalho na familia e fundamentalmente
agregando a esfera reprodutiva como essencial a existéncia humana (NOBRE, 2002).

*Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio.
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Ao refletir sobre suas experiéncias, muitas mulheres perceberam que ha uma
enorme desvalorizacdo do seu trabalho por parte dos maridos e também da propria
comunidade, que enxergam as suas iniciativas de organizar-se em grupos
produtivos como ‘perda de tempo” ou “invengdo de moda” de quem “néo tem nada
pra fazer”. O grupo de mulheres ecologistas do Morro do Forno (RS), por exemplo,
relata que “no inicio os moradores da comunidade mandavam a gente ir dormir, ja
que néo tinhamos outra coisa pra fazer”.

Diversos depoimentos destacam a proibicdo por parte de alguns maridos
como um fator importante de inibicdo da participacdo das mulheres em grupos

produtivos e em espacos de auto organizagao.

Muitos maridos e companheiros ndo acreditavam que a experiéncia fosse
dar certo, desestimularam muitas delas e, em outros casos mais extremos,
muitos homens ndo deixavam as mulheres mais sair de casa para participar
do grupo. (Grupo de mulheres da Agroindustria Sado José, no municipio de
Porto Vera Cruz/RS)

No Rio Grande do Norte, o grupo de mulheres Decididas a Vencer do
Assentamento Mulugunzinho em Mossord, ao analisar sua trajetéria identificou o
machismo e a divisdo sexual do trabalho como as principais barreiras que
enfrentaram ao longo da experiéncia. Segundo as agricultoras, seus companheiros
nao compreendiam a l6gica das reunifes e se recusavam a cuidar dos filhos quando
elas se ausentavam de casa para ir aos encontros de mulheres.

As sistematizacbes também apontaram que assim como o trabalho das
mulheres é invisivel aos olhos dos homens e da sociedade, muitas vezes a renda
obtida por elas também é desconsiderada e desvalorizada, uma vez que 0S recursos
sdo destinados a suprir necessidades domésticas de roupas, calcados, material
escolar para as criangas, e outras.

A renda monetaria e ndo monetaria proveniente do trabalho das mulheres
muitas vezes ndo é reconhecida pela familia, comunidade e até mesmo pelas

politicas publicas®. Apesar de invisibilizada, esta economia precisa ser considerada

®Uma das situagBes que exemplificam essa invisibilidade para as politicas publicas é o célculo efetuado pelos 6rgdos de
extensdo rural para fornecimento de DAP e seu enquadramento nas categorias que na maior parte das vezes desconsidera a
renda ndo monetaria advinda da produgéo para o auto consumo. As mulheres relataram tanto nas oficinas do Nordeste quanto
do Sul encontrarem muitas dificuldades para obter junto ao Banco crédito via Pronaf, sobretudo quando a producéo é voltada
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ao se analisar agroecossistemas, pois no espaco domeéstico muitos produtos sao
beneficiados, servicos indispensaveis para o bem estar da familia e comunidade sé&o
diariamente realizados, muitas horas séo trabalhadas e recursos da familia estéo ali

investidos.

A gente tem que pensar assim: se eu for comprar o arroz de R$ 2,20, por
gue eu nao plantar e ter no periodo pra gente comer? Ai é uma coisa que a
gente tenta resgatar e mostrar para as outras pessoas que € possivel a
gente ter, sem precisar comprar la fora... Aumentou a renda, sabe por qué?
Hoje, a gente ndo compra porque a gente planta. Outra coisa também €& que
melhorou a qualidade da alimentacdo, da saude, porque o alimento é
totalmente livre de agrotéxico. (Francisca Antonia Dantas de Souza, Chord,
CE)

A invisibilidade do trabalho reprodutivo realizado pelas mulheres tem mais
consequéncias além do ndo reconhecimento da renda gerada neste ambito.
Associada a hierarquizacdo do trabalho produtivo sobre o reprodutivo, ndo ocorre
uma divisdo igualitéria do trabalho doméstico e de cuidados. Tarefas como cuidado
com idosos, educacao e cuidado de criangas, lavar roupas, fazer comida, limpar a
casa sdo realizadas quase com exclusividade pelas mulheres, sendo o homem,
guando presente neste espaco percebido como ajudante e envolvido em tarefas
mais “masculinas” como poda de arvores e arbustos, manutencao de carros, motos,
ferramentas.

Esta sobrecarga tem consequéncias para a vida das mulheres, da
comunidade e da sociedade em geral. Ao serem gastas mais horas na realizacdo de
trabalho, se comparadas aos homens, essas mulheres dispdem de menos tempo
para investir em sua educacao, lazer e participacao social.

A imensa sobrecarga gerada pela auséncia de divisdo do trabalho doméstico,
foi apontado pelo grupo de mulheres da Agroinddstria Sdo José, no municipio de
Porto Vera Cruz (RS), como um dos principais fatores que levou o grupo inicialmente

formado por 20 mulheres a reduzir-se a 4 integrantes.

para o auto consumo. Os gerentes alegam que ndo podem conceder crédito, pois as mesmas nao teriam condi¢bes de pagar o
empréstimo.
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No inicio das atividades, o grupo era formado por 20 mulheres
entusiasmadas com a nova experiéncia de trabalho coletivo e geragédo de
renda. Mas, ocorreu que muitas destas mulheres ndo tinham o apoio da
familia. (...) Este também foi um fato de desisténcia de algumas mulheres
gue ndo venciam trabalhar em casa e na agroindustria. (Grupo de mulheres
da Agroindustria Sao José.

A sistematizacdo, segundo avaliacdo das proprias mulheres, colaborou muito
para que elas, ao refletirem sobre suas experiéncias, reconhecessem que sua
contribuicdo para a agroecologia ndo se configura numa mera ajuda e que, portanto,
precisa ser reconhecido e valorizado como trabalho e sua identidade como
agricultora fortalecida.

Em varias situacbes, a sistematizacdo possibilitou que as mulheres
percebessem a importancia da renda conseguida com a venda dos produtos das
mulheres, como hortalicas, doces e artesanato. Esse processo evidenciou também
as diversas situacbes de opressdo vividas pelas mulheres, que relataram se
sentirem mais fortalecidas ao identificar que outras também vivenciavam a mesma
situacdo. A sistematizacdo estimulou a reflexdo sobre as dimensdes da autonomia
econdmica e evidenciou a participagédo, cada vez maior, das mulheres em espacos

que, muitas vezes, sdo atribuidos somente aos homens.

[...] hoje me sinto mais valorizada. N&o tive muita dificuldade, mas mudou
muito na divisdo das tarefas de casa, na criacdo dos filhos, foi uma
mudanca e aprendizado muito grande. Antes, com meu pai, s6 a mulher ia
para a cozinha. Com meu marido e filhos isso jA mudou muito, todos
ajudam. Considero que hoje sou mais respeitada, como também aprendi a
respeitar. Didi, Montes Claros, MG

Decidir sobre sua propria vida, tomar parte em decisdes que implicam na vida
de todos (comunidade, sociedade) é uma questdo de poder. Relagbes de género
desiguais nas quais as mulheres sao sujeitos oprimidos, como a que vivenciamos,
as pequenas parcelas de poder ou os pequenos poderes que Ihes tocam e que lhes
permitem romper, em alguns momentos ou circunstancias, a supremacia masculina,
séo poderes tremendamente desiguais. (COSTA, ANA ALICE, 1998, p.19)

A posicdo e condicdo social na qual as mulheres se reconhecem e séo
reconhecidas propicia que acumulem conhecimentos a partir de uma perspectiva de

valorizagcéo e reproducédo da vida sobre questbes que se encontram no cerne do
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desenvolvimento da Agroecologia, como a producao de alimentos saudaveis, 0 Uso
de agrotdxicos e suas consequéncias para a saude e para 0 meio ambiente,
transgénicos, perda de biodiversidade de cultivos crioulos e tradicionais, guarda de
sementes crioulas e/ou tradicionais, relacées de solidariedade, cuidados e outros.

Ao mesmo tempo em que reconhecer se faz importante, ndo assumir uma
perspectiva essencialista sobre estes conhecimentos é imprescindivel. As mulheres
se tornam mulheres através de um processo de construcdo social de género tanto
quanto homens se tornam homens. E necessario que outros sujeitos sejam capazes
de exercitar e valorizar estes conhecimentos, pois sdo essenciais para a construcao

deste novo paradigma de desenvolvimento que é a Agroecologia.

3. “Produzir alimentos saudaveis também é construir libertacdo”: o

trabalho na agroecologia e o empoderamento das mulheres

Produzir alimentos saudaveis também é construir libertacdo. A valorizacédo
do trabalho garante o auto-sustento e a continuidade na terra. Oportuniza a
mulher se conhecer e ser reconhecida como trabalhadora, fazendo parte da
histéria, no papel de protagonista, com oportunidade de, também, dirigir a
cena. Lourdes Bordanese — Movimento de Mulheres Camponesas

Para as mulheres que se envolvem e se dedicam a constru¢cdo da
Agroecologia, o empoderamento e a autonomia sao questfes centrais. De acordo
com Paulo Freire (VALOURA, 2005-2006, p.2-3), “empoderamento pode ser visto
como a nocao freiriana da conquista da liberdade pelas pessoas que tém estado
subordinadas a uma posi¢do de dependéncia econémica ou fisica ou de qualquer
outra natureza”.

Durante o processo de sistematizacdo, assessoras, técnicas, facilitadoras e
agricultoras refletiram sobre a seguinte questédo: a Agroecologia tem sido capaz de
criar e fortalecer processos de empoderamento e constru¢cdo de autonomia para as
mulheres? Nao € uma questdo simples. Consideradas as diversas perspectivas de
desenvolvimento utilizadas e em uso para a construcao e financiamento de projetos

a questdo do empoderamento € a perspectiva mais recentemente adotada.
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Entretanto, no ambito da militancia feminista, considerados o acumulo possivel de

cada momento historico, esta sempre foi relevante e prioritaria.

Com certeza, a Vanja hoje é mais feliz que no passado. No passado, era
timida, calada, boco, era uma ‘Maria vai com as outras’, comia o que nao
gostava, fazia o que ndo queria. Hoje, ndo. Hoje eu tenho autonomia; ndo
guero isso, nao faco. Isso porque eu sou eu, e sei 0 que é bom e o que é
ruim. Hoje eu sou mais autbnoma nas minhas decisdes e faco igual ao
outro: hoje ninguém bota mais papa na minha boca, ndo. Vanja Maria dos
Santos, Choro, CE.

Nelly Stromquist apud Ana Alice Costa (COSTA’) propde que alguns
pardmetros sejam considerados na andlise sobre empoderamento: construcdo de
uma auto-imagem e confianca positiva; desenvolvimento da habilidade para pensar
criticamente; a construcdo da coeséo de grupo; a promocédo da tomada de decisdes;
a acao.

Os roteiros® utilizados nos processos de sistematizacéo, construidos pelas
proprias agricultoras a partir das visitas de intercAmbio, constituiram-se em bons
instrumentos de reflexdo sobre empoderamento, tendo abordado todos os
parametros propostos por Nelly Stromquist.

Considerac®es finais

A questdo do trabalho foi abordada em diversas experiéncias e esteve
presente nos momentos de debates e reflexdes coletivas, seja pela importancia do
trabalho das mulheres nos sistemas agroalimentares, para o avanco da perspectiva
agroecoldgica e pela relevancia do resultado desse trabalho para a seguranca
alimentar e nutricional das familias, seja, por outro lado, pela invisibilidade do
trabalho das mulheres, pela sobrecarga vivenciada por muitas ou pela auséncia de

divisdo do trabalho doméstico com a familia.

7 O texto Género poder e empoderamento das mulheres. Texto Inédito, Nlcleo de Estudos Interdisciplinares sobre a Mulher —
NEIM/UFBA foi cedido para uso na disciplina Diferencas e Desigualdades de Género da | Curso de Género, Desenvolvimento
e Politicas Publicas da Secretaria da Mulher de Pernambuco, UFPE, Secretaria da Mulher de Recife e Fundaj.

®0s roteiros continham as seguintes dimensdes: i) resgate histérico de suas trajetérias de vida e dos grupos dos quais
participam; ii) participacdo em espagos publicos e decisorios; iii) geragio de renda e autonomia financeira; iv)transformacées
ocorridas na vida das mulheres, tais como:relagdo com a familia, diviséo do trabalho doméstico, valorizagdo do seu trabalho,
conquista de direitos; iv) planejamento das atividades nos agroecossistemas.

3759



... 18°REDOR
GINERD

TOR
Mot

(o]
18 REDOR Universidade Federal Rural de Pernambuco, Recife - PE
Tema: Perspectivas Feministas de Género:

DM oT doNGuEIEEYS Desafios no Campo da Militdncia e das Préticas

2014

W SO
wness Sole

Ha uma clara percepc¢éao, por parte das mulheres, de que a falta de divisdo
dos trabalhos domeésticos gera uma grande sobrecarga e compromete sua
participacdo nos espacos publicos, como sindicatos, movimentos e associagoes, e
também o tempo dedicado ao sistema de producdo. Em muitas situacdes, a mulher
continua sendo a unica responsavel por tarefas como manutencéo diaria da casa e o
cuidado dos filhos.

As sistematizacdes apontaram para a existéncia de experiéncias em que a
producdo agroecolégica e a participacdo crescente em espacos politicos tém
contribuido para o empoderamento das mulheres e para que elas saiam do espaco
doméstico, obtendo mais independéncia e autoestima.

Todavia, essas conquistas s6 foram possiveis nos processos onde a
producdo agroecologica foi articulada com a promocédo do acesso a informacao e
com estratégias de garantia da autonomia econémica e politica das mulheres, numa

perspectiva de superacéo da divisédo sexual do trabalho.

A sistematizacdo vai me guiando, vai me direcionando a um caminho. E,
sendo assim, nunca vou esmorecer, porque vou olhando para tras e vou
vendo que fiz alguma coisa. E quando isso se trata de mulheres, a
importancia das sistematiza¢cdes € muito maior. Porque nés, mulheres, nédo
sabemos a importancia do nosso trabalho. Sistematizar as experiéncias
ajuda a mostrar pra gente e pra todo mundo o valor dos nossos trabalhos. A
gente se sente estimulada a ndo parar, porque a gente olha e diz: Nossa!
Eu ja fiz isso tudo, tenho que continuar. Entédo, escrever o que se faz anima
a mulher. A gente sabe que nas estérias das mulheres ndo é muito comum
ter sistematizagbes que falam das vidas delas. Diferente dos homens, a
gente sabe que tem um monte de livros que contam coisas boas que 0s
homens fazem, descobrimentos, inveng¢des. E onde estdo as mulheres? Eu
ndo tenho habito de escrever, e isso é muito ruim para as mulheres. No6s,
mulheres, j& avangamos em um monte de coisas. Mas, ndo temos habito de
escrever. E agora eu estou entendendo que, quando a gente néo escreve, a
gente se perde. Entéo o trabalho da sistematizacdo é uma coisa importante,
porque vai dando forca para quem esta fazendo. E a outra que ainda nao
fez vé o exemplo do que a outra esta fazendo e pensa: ‘Eu também sou
capaz!’. E isso pode mudar a vida de uma mulher. Valdeci, quilombola da
Associacao Quilombola de Concei¢éo das Crioulas, Salgueiro, PE
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