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De maneira geral, as aboboras (abobora comum, abobrinha italiana e morangas),
apresentam uma grande importancia cconomica e social, devido a versatilidade
culinaria dos frutos e ao seu valor alimentfcio, constituindo-se em rica fon
te de agﬁcares, amido, acido ascorbico e carotendides totais que  constituem
fonte de beta caroteno (provitamina A).

As aboboras pertencem ao genero Cucurbita, sendo que as especies de maior im
portancia economica no Brasil sao Cucurbita moschata (abobora comum), Cucur
bita maxima (moranga) ¢ Cucurbita »epc (abobrinha italiana).

o

No Estado do Espirito Santo, o cultivo da espécie Cucurbita mosehata Duch,
juntamente com o hibrido 'Tetsukabuto' (Cucurbita moschata X Cucurbita maxi
ma) constituem o grupo de maior importancia economica e social dentre as abo
boras, tende sido produzidas em 1958, aproximadamente, 5.600t,que s¢ concentra-
ram nos munic{pios de Linharfs, Domingos Martins, Itar%na, Santa Teresa, Cog
ceicao do Castelo, Afonso Claudio, Santa Leopoldina, SaowMateus, Pedro Cang
rio, Colatina, Itapemirim e Alfredo Chaves. Desta prodggao, grande parte e

exportada, fazendo com que o Espirito Santo seja. tambem, um importador de
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abébora, haja vista que o volume de comercializagao registrado nas Centrais de
Abastecimento do Espirito Santo S/A - CEASA-ES, a partir de 1987, ultrapassou
4.300t, das quais 63,5%, oriundas de outros Estados, principalmente da Bahia.

Visando subsidiar os produtores e tecnicos com informagoes acerca do cultivo
desta olericola, foram instalados experimentos durante os anos de 1986 a 1988,
em duas regioes do Estado.

O0s experimentos foram conduzidos na regiao baixa de Viana (20m de altitude), no
per{odo de inverno e verao, e, na regiao Serrana de Domingos Martins (1.000m de
altitude), no perfodo de verao, utilizando-se os solos tipo aluvial e latosso
lo vermelho amarelo, respectivamente.

A semeadura direta com quatro sementes foi realizada num espagamento de 3 x 3m,
em parcelas com quatro fileiras de seis plantas, onde as fileiras laterais e as
plantas das extremidades das fileiras centrais foram consideradas como bordadu
ra, fixando-se, assim, uma area util por parcela de 72m? . B

Apos a emergencia das plantulas, foram cfetuados desbastes, deixando-se duas
plantas por cova.

Avaliaram-se as cultivares Jacarezinho AG 1, Jacarezinho AG 2, Baiana Tropical,
Paquinha, Mini Paulista, Tetsukabuto e Lavras 2, no delineamento de blocos ca
sualizados com quatro repetigoes.

RESULTADOS E CONCLUSOES:

As médias dos resultados oriundos dos plantios, em Viana, praticamente nao apon
taram diferencas significativas entre as cultivares quanto ao rendimento. Além
disto, deve-se considerar, também, que o excesso de chuvas, durante o cultivo,
causou prejuizos, afetando a populagao jé estabelecida nos plantios de verao
de 1986 e 1987, tendo sido desconsiderado o primeiro ano para as avaliagScs.

No municfpio de Domingos Martins (1.000m de altitude), destacaram-se os hfbri
dos 'Tetsukabuto' e 'Lavras 2', nao havendo diferenga significativa para rendi
mento entre as demais cultivares (Tabela 1). Foram apresentados, também, 0s re
sultados de peso medio de frutos comercializaveis onde se constata que, indepen
dentemente do local e epoca de plantio, o maior peso medio foi da cultivar Pa
quinha e o menor da 'Mini Paulista'.

Na Tabela 2 encontram-se os resultados de largura, comprimento de frutos e es
pessura de polpa, mostrando que as cultivares Paquinhae Mini Paulista apresenta
ram os frutos mais compridos e com as menores larguras. Dentre as demais, 'La
vras 2' apresentou, de maneira geral, os frutos mais largos, seguida de 'Tetsu
kabuto'. 'Jacarezinho AG 2', 'Jacarczinho AG 1' e 'Baiana Tropical'.
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Os resultados de caracteristicas de frutos apresentados aplicam-se ao  mercado

~

consumidor, Jd que, freqiientemente, a exigencia recai sobre frutos com pesos na
faixa de 1,0 a 2 Okg ¢, quando se leva em consideracao a cmbalagem 0 transpor
te e a comercializagao, a preferencia e por frutos com tamanho e formato que fa
cilitem 0 seu melhor acond1c1ondmonto. Quanto a _espessura de polpa, esta ¢ uma
caracteristica de extrema 1mp0rtanc1a para a abobora, uma vez que esta intima
mente relacionada com a qualidade do produto. B

Na Tabela 3 sao apresentadas as informacoes a respeito do inicio de floraqﬁo,
frutificagao e colheita, parametros de relevancia pratlca por estarem  intima
mente relacionados com o objetivo final da cultura que e o rendimento de frutos
por area.

A necessidade de insetos polinizadores para a cultura da abobora ¢ uma evidé
cia. Portanto, em locais com baixa velculagao dos mesmos, a programagao de po11
nizadores, como a abelha, poderd ser viabilizada , conhecendo-se o perlodo de
floraggo de uma determinada cultivar.

Em relagao a coloragao de polpa, observou-se uma amarela mais escura para a
'Tetsukabuto' quando comparada a 'Lavras 2'. A 'Mini Paulista' apresentou fru
tos com coloracac de polpa amarela e laranja. Comparando os frutos de 'Baiana

Tropical', 'Jacarezinho AG 1' e 'Jacarezinho AG 2', observa-se que a  primeira
cultivar apresenta frutos de cor laranja-escuro, a scgunda, nuanga 'intcrmcdié
ria e a terceira, tom laranja-escuro. A 'Paquinha' apresentou uma coloraqgo de
polpa semelhante a 'Baiana Tropical'. Neste caso, sabe-se que a coloragSO amare
la intensa ¢ preferida; estando sua intensidade diretamente relacionada com o
teor de carotendides totais, dos quais cerca de 30% correspondem ao beta carote
no. Alem disto, a Co]oraqao da polpa é 1mportante por estar tambem relacionada
ao tipo de processamento a ser adotado para a abdbora.

Com vistas aos parametros discutidos, constata-se que, embora os hibridos "Tet
sukabuto' e 'Lavras 2' tenham-se assemelhado em varias caracter{sticas, a colo
racao da polpa do primeiro enquadra-se melhor a preferéncia do consumidor.

RECOMENDAGOES :

Dentre as cultivares de frutos achatados, 'Jacarezinho AG 2', 'Jacarezinho AG1'
e 'Baiana Tropical' apresentam-se como opgoes. Entretanto, esta ultima cultivar
apresentou, em media, um baixo rendimento quando comparada as demais.

A cultivar Paquinha, embora apresente alto rendimento, possui frutos com peso
medio acima da faixa normalmente preferida pelo consumidor, e a 'Mini Paulis
ta', por outro lado, ¢ uma excelente opgao para o produtor em termos de rendi
mento e mercado.
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Em termos conclusivos, 'Mini Paulista', 'Jacarezinho AG 1', 'Jacarezinho AG 2'
e ‘Tetsukabuto' podem ser of9r901das como as melhores opgoes para 0s produto
res. Ja a 'Paquinha', num perlodo de balxa oferta ou para mercado nao exigente,
podera ser outra opcao de cultivo, alem de ser um material regional de alta
adaptagao. '




