VALOR NUTRITIVQ

- 100 gramas de camardo fornece ao Nosso organismo:

Calorias ....eveiiienreneneeneenennnns 81,00 gramas
Proteinas ..ocevrerieernneerencnnennss 17,30 gramas
GOTAULAS tvvvvvervnnrensonnsenecnanses 0,20 gramas
Célcio ...... [, 94 . miligramas
26 T3 2 o o o N 230 miligramas

Camardo na alimentacdo é salde e disposicdo.

maiores informacgdes na @EMGTEH-ES




