CENOURINHA AO MOLHO BRANCO
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Manteiga ......

snmansevass 1 Xieara
¢ssseesessss. 2 colheres de sopa
Farinha de trigo ............ 2 colheres de sopa
Sal ...iieiviviitenennnnnens. 1 colher de cha
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Cenourinhas ... de tamanho meédio
Queijo ralado ..... colher de sopa

® s 0000000000

MODO DE FAZER

1. Lave e raspe as cenourinhas;
2. Corte-as em pedagos meédios;
3. Ferva agua e sal;
4. Junte as cenourinhas e deixe cozinhar até
ficarem macias;
5. Prepare molho branco com os outros ingredientes;
6.

Coloque as cenourinhas numa travessa e despeje o
molho;

7. Salpique o queijo ralado por cima d» molho
sirva quente.

MOLHO BRANCO

N¢1] - RALO N°? 2 - MEDIO
Ingredientes (p/sopas cre (p/suflés e vege
mosas) tais cozidos)
Manteiga 1 colher (sopa) 2 colheres (sopa)
Farinha de trigo 1 colher (sopa) 2 colheres (sopa)
Leite 1 xicara 1 xicara
Sal 1 colher (cha) 1 colher (cha)
MODO DE FAZER

1. Derreta a gordura ou manteiga em fogo brando
2. Junte a farinha de trigo e misture bem
3. Dissolva o sal no leite
4. Junte o leite a farinha. Cozinhe até engrossar.
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A terra é o grande tesouro da
humanidade. Bem tratada, ela
di a0 homem tudo
que ele precisa para
a sua sobrevivéncia.
Mesmo uma pequena
fatia de terra.

Faga do quintal de sua
casa uma horta. Com
legumes em casa vocé
economiza sempre um
bom dinheiro. E sua
familia tem mais saude,
porque as verduras sio
consideradas pelos
nutricionistas como um
alimento indispensavel
em qualquer mesa.

mesmo que elas sejam
poucas, para fazer a sua
horta. Vocé s6 terd a
ganhar com isso.

PLANTANDO
HORTALICAS

. Epoca de Sistema de Epoca de - ,
: . d spacamento Colheita
Hortaligas Semeio Plantio Transplantio e
Abbbora SAEADM S s — 200 cm x 200 cm 3 meses
a novembro p/cova
Ano todo
Alface va.nedade id — 30 dias 30 cm x 30 cm 2 meses
inverno e
verao
il
Almeirao Ano todo se:alr::jas — 40 cm x 10 cm 2 meses
~ Sulcos separados
Beterraba Ano todo dos 30 cm [— 30 cm x 25 cm 3 meses
2 sementes p/sulco
Cenoura Dez. a jan. Filas separadas Sulco distanciado 3 meses
fev. — agosto de 20cm 20 cm
Couve Ano todo = 30 dias 50 cm x 50 cm 3 meses
Janeiro N
- — 3 meses
Couve-flor R 30 dias 50 cm x 80 cm
Espinafre Fe\{ereiro — — 50 cm x 50 cm 2 meses
a junho
Jilo Asie 8 EE 45 dias 50 cmx 100cm | 4 meses
janeiro
Pimentdo o N b 45 dias 40 cm x 80 cm 4 meses
fevereiro
Pepino A.gost.o g Ja 4 mmantes — 100 cm x 200 cm 223
janeiro p/cova meses
Ago. — jan. P g
Quiabo nas regides a4 sementes g 40 cm x 100 cm 2a3
quentes 0 p/cova meses
ano todo
-
Repolho Feveraitn il 30 diss | 40cmx100cm | 3 messs
a julho
Tomate Ano todo —_ 30 dias 50 cm x 100 cm 4 meses

E COLHENDO SAUDE




