S4ild b6 potvitio
Material:

5 qullo de sebo

1 quilo de polvilho

15 litros de dgua

1 quilo ¢e soda :
1 copo de detergente ou amaclante
1 copo de pinho sol

1 copo (duplo) de sabdo em pd

Modo de fazer:

- Desmanchar o sebo no fogd e deixar na vasllha
- Desmanchar o polvilho com um pouco da &gua, misturar o restante 'da dgua
mais o detergente, o amaciante, o pinho sol, a soda e o sabfo em pd.
- Juntar esta mistura ao sebo derretido bem quente
- Bater até engrossar. :
(Receita de Edivaldo Elias Trés)
- CREME DE MEL PARA AS MACS

mtgrlal:-

10 gramas de banha de porco

2 gemas

1 colher (sopa) de améndoas mofdas
1 colher (sopa) de mel

Gotinhas de esséncia de améndoas

Modo de preparar:

- Derreter a banha, misturar as gemas, as améndoas, o mel e as
gotinhas de esséncia.

- Colocar esta pasta num pote, tampar e colocar o nome: Creme de Mel para as méos
CREME DE MEL PARA O ROSTO
Material:

1 colher {chd) de mel
1 colher (sopa) de farinha de aveia fina
1 gem3

Modo de preparar:

- Misturar bem o mel, a farinha de aveia e a gema.

Modo e usar:

- Limpar bem a pele, aplicar durante 2 a 3 minutos uma compressa de 4gua quente.

Material:

5 f
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1 copo de 4lcool
20 gramas de alimem em pd
Um quarto de copo de 4gua

Modo de fazer: - I

Colocar o 4lcool numa vasilha de louga (tijela)
Misturar o aldmem até dissolver todo
Misturar a 4gua.

Guardar em vidro ou pléstico, bem tampado e colocar o nome:
Desodorante

Modo de usar:

- Agitar antes de usar. Umedecer um pedacinho de algod3do ou pano e passar,
apés o banho, nas axilas e nos pés.

SABONETE A FRIO
Material:

Meio quilo de gordura sem sal
50 gramas de soda

1 copo de 4gua

1 colher de anilina

perfume (gotas)

Modo de fazer:

Colocar os materiais numa vasilha de esmalte ou de louga e mexer com colher de pau.
Preparar uma caixinha bem fechado dos lados. Forrar a caixa com pano Umldo

Despe jar o sabonete na caixa ’

No dia seguinte: cortar o sabonete

Deixar o sabonete secar uns 20 dias e depois usar,

Lembrete: N3o vai ao fogo. E recomenddvel fazer o sabonete na vasilha de
esmalte ou de louga, devido a soda.

- Passar em seguida o creme com pedago de algoddo e deixar por mais 20 minutos.
~ Enxaquar com dqua quente ou morna.
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Material:

80 gramas de sab3o de coco
Meio litro de dgua

.1 gema de ovo
10 gotas de &dlcool

Modo de fazer:

Ralar ou picar o sab3o e misturar em meio 1itro de &gua morna

Bater bem a gema de ovo e juntar, aos poucos, A mistura de 4gua (fria)
com sabdo

Juntar as gotas de dlcool

Oer uma ligeira fervura no xampu antes de colocd-lo na vasllha
- Guardar em vasilha de vidro ou pléstico, bem tampada e colocar
0 nome: Xexpu de Ovo

XAMPU PARA MATAR PIOLHO

Material:

20 folhas de arruda

30 folha de boldo

Losna :

Fumo (1 pedacinho) .
Carquel jo

1 quilo de sabdo de coco

Modo de fazer:

- Lavar bem e picar as folhas e 0 fumo

- Espremer ou passar as folhas de fumo no liquidificador
-~ Coar

- Ralar o quilo de sab3o de coco

- Juntar tudo - folhas e sab3o de coco - colocar para ferver durante uns
30 minutos até dar o ponto de sab3o

- Despejar no tabuleiro ou na caixa de madeira, forrada com um pano Umido,
quando estiver pronto .

- Deixar secar por 24 horas, no minimo

~ Cortar os pedagos - o sab3o novo quando usado o0 gasto € maior - derrete
mals depressa

- Lavar os cabelos, deixando de molho com o sabdo por alguns minutos
- Lavar todos os dias os cabelos até acabar com os plolhos

Obs.: N3o é tdéxico e deixa um cheiro de erva nos cabelos.

Receita testada pela Ext. Doméstica - EMATER-ES
Mirtes Eugénia R.P. Figuelredo
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Material:

15 folhas de boldo
20 folbas de mel3o "S3o Caetano®

1 sabonete (préprio para piolhe) ou uma barra dg sabdo de coco (200 g)
1 litro de 4gua :

Modo de fazer:

- Ralar o sab3o

- Bater as folhas (de boldo e de mel3o) com um copo de dgua morna
no liquidificador .

- Coar

- Delixar descansar

- Derreter o sab3o no restante da 4gua (3 copos) morna

- Juntar tudo -

- Colocar numa vasilha (de pléstico ou de vidro) tampar bem

- Colocar o nome: Xempu para matar piolhos

- Lavar os cabelos todos os dlas, com o xampy, até acabar com os piolhos

Receita testada pela Ext. Doméstica - EMATER-ES
' Alcéia M3 B, Bazonl

XAMPY DE CONFREI (Anti-caspa)
Material:

150 gramas de sab3do de coco

6 folhas de confrei tamanho médio

1 1litro de 4gua (meio para dissolver o sab3o)
1 gema de ovo

Modo de fazer:

- Ralar ou cortar o sabfo, bem fininho

- Dissolver o sabdo em melo litro de dgua terfente

- Lavar e picar as folhas de Confrei

- Socar bem as folhas e deixar macerar no restante da 4gua,
(meio litro até soltar bem o sumo)

- Coar 0 sumo de confrel em um pano fixo

. = Misturar o sumo de confrel coado com o sab3o derretido

- Levar ac fogo para esquentar e misturar bem . ©
- Deixar esfriar
- Bater uma gema de ovo ligeiramente e ir juntando a mistura de
sabdo com confrefl e mexendo
- Misturar bem
- Colocar numa vasilha de vidro ou pldstico, bem tampada, e colocar
o nome: Xampu de Confrei



