AMACIANTE DE ROUPAS
( A

MATERIAL:

1 sabonete azul pequeno (90 gramas)
100 m! de gua de rosas

1 colher (de sopa} de glicerina AMACIANTE
. Vlitro de dgua fervente - DE
. 4 litros de &gua . ROUPAS

MODO DE FAZER:

1. Raspar o sabonete, juntar a sgua fervente e mexer
bem, até derreter o sabonete todo.

2. Despejar o restante de dgua e juntar a égJa de rosas
e 8 glicerina.

'3._Guardar em vasilha bem fechada e colocar o nome:
AMACIANTE DE ROUPAS

DETERGENTE

MATERIAL:

2 barras de sabdo — 400 gra;nas
1 litro de &gua
1 copo de amon{aco

MODO DE FAZER

1. Ralar o sabdo e colocar em 1 litro de &gua. **~ = ***|’
2. Levar ao fogo e deixar derreter.
3. Tirar do fogo e, depois de frio, juntar um copo de
. amonf(aco e mais cinco litros de dgua.
4. Mexer até ficar bem misturado.
5. Guardar em vasitha bem fechada e colocar o nome:

. /

- DESINFETANTE PARA BANHEIRO
. .

MATERIAL:
30 folhas verdes de eucalipto

1 litro de élcool ' &
. b l:itros e meio de dgua morna A‘Q\“
Pedacos de sabonetes (sobras). ‘x??’
b

#MODO DE FAZER:

1. Amassar bem as folhas de eucalipto. J

2. Juntar o 8icool e meio litro de 4gua morna. '

3. Deixar de molho, de um dia para o outro, em.vasilha
fechada para ndo evaporar.

4. Derreter as sobras de sabonete, juntar os 5 litros
restantes de &gua morna e misturar ao lfquido de
eucalipto que estava de moiho.

5. Guardar em vasilha bem fechada e colocar o nome:

DESINFETANTE PARA BANHEIRO

J

XAMPU DE OVO

MATERIAL:

80 gramas de éabé’o de coco
Meio litro de &gua

1 gema de ovo XAD’QPU
10 gotas de élcool ovo

MODO DE FAZER

1. Ralar ou picar o sabdo e misturar a meio litro de
&gua morna. :

2. Bater bem a gema de ovo e juntar, aos poucos, 3
mistura de 4gua (fria) com sab3o.

3. Juntar as gotas de acool.
Pode-se dar uma ligeira fervura no xampu antes de
colocé-lo na vasitha,

5. Guardar em vasilha de vidro ou plastico, bem
tampada e colocar o nome: XAMPU DE OVO

vf' (Para cabelos normais) 2% 1

Fol. 10212

ESSr

DETERGENTE. ¥

PASTA DE LIMPEZA
S T

 MATERIAL:
200 gramas de sabo comum m\——-————
200 gramas de sabdo de coco ‘ -
pasTA DB
Linpe2A ...

1 litro e meio de 4gua
1 colher (de sopa) de acgtcar

1 colher (de sopa) de vinagre .
MODO DE FAZER: L/
1. Picar bem o sabdo comume o decocoe

juntar a dgua, o aglicar e o vinagre.
2. Levar ao fogo brando, até que o sabdo derreta.
3. Retirar do fogo e deixar esfriar. .
4. Guardar em vasitha tampada e colocar 0 nome:

PASTA PARA LIMPEZA

. _ J

SABONETE CASEIRO

f-_—-—-—— ——_—\
o

MATERIAL: 0O o O
Meio quilo de banha sem sal. O O
Meio copo de azeite de mamona.
50 gramas de soda céustica
Meio litro de 4gua
Algumas gotas de esséncia (perfume)
Pequena quantidade de corante

OOO

MODO DE FAZER: o

1. Dissolver a soda custica na &gua, dentro de uma
vasitha de louga ou esmaitada, ou lata resistente.

2. Bater s banha e o azeite em uma tigela de louca até
formar um mingau grosso.

3. Derramar lentamente 2 mistura de soda céustica ao
mingau de azeite e de banha e continuar batendo.

4. Dissolver o corante em um pouquinho de 4gua e
juntar ao sabonete.

5. Misturar a esséncia.

6. Despejar o sabonete numa caixa de madeira ou
papeldo, forrada com papel ou pano Umido.

7. No dia sequinte, cortar o sabonete.
. Deixar secar durante 4 semanas e depois usar,

\_ .
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