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DENTIFRICIO - P6, pasta ou outra subs
téncis usada na limpreza dos dentes.
A eficdcia das pastas dentais para
combater a cérie dental constitui um
dos temas mails discutidos da odontolo
gla e da medicina modernas. Muitos
dentistas acham que, a despeito de to
da a campanha publicitéria, um denti=
fricio pouco faz além de ajudar a con
servar limpos os dentes. -

Os fabricantes de alguns desses
produtos .pretendem que estes consigam
eliminar os germes presentes na boca,
mas é 6bvio que, 3 primeira inspira-
¢do0 realizada ap6s a limpeza, novos
germes penetrardo, sobre os quais a
pasta J& n3o poders agir. £m toda a
natureza existem microrganismos, mui-
tos dos quais est3o presentes na boca,
constantemente. A outras pastas se
atribue a capacidade de neutralizar a
acidez pelo seu conteudo alcalino,
quando a vetdade é que nem ao  menos
se estabeleceu o grau de alcalinidade
bucal. N3o faltam os produtos que

pretendem possuir ainda outras quali- -

dades, como a de esterilizar as gengi
vas ou digerir as partfculas de ali-
mento presentes na boca.

A verdade é que todos estes pro-
dutos permanecem na boca durante mui-
to pouco tempo, de modo que qualquer
efeito que se lhes atribua , além do
fato positivo da limpeza, ser§ passa-
geiro.

Os dentes e gengivas n3o necessi-
tam antisséptico algum para serem 1lim
pos. A 4gua pura é t3o eficaz quanto
qualquer outro produto usado para en-
xaguar a boca. Muitas pessoas,contudo,
apreciam a sensag3o refrescante deixa
da pelo dentifricio, o qual é apresen
tado geralmente, como antisséptico. —

Em casos de infecgdo bucal grave,
como na angina de Vincent, feridas,
etc., o dentista aplicard na zona
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afetada substancias germicidas de eficé-
cia comprovada pelo uso e pela experimen
tac3o, como, por exemplo, peréxido de hI
drogénio (4gua oxigenada). -

Realizam-se atualmente investigacBes
visando encontrar remédios eficazes con-
tra a cérie dental. Foram produzidos e
vendidos preparados 3 base de penicilina
e clorofila, cujas qualidades,alardeadas
pela publicidade, n3o foram, contudo, com
provadas cientificamente. -

A adicdo de fluor, sob a forma de
fluoreto de s6dio, aos depdsitos de.4gua
reduz a cérie dental, conforme se pode
comprovar com repetidas e diferentes pro
vas. Pode-se aplicar, igualmente, uma
solugdo dilufda, topicamente, isto é di-
retamente sobre os dentes, sob a orien-
tacdo de um dentista.

Embora ndo exista ainda maneira al-
guma de se prevenir a cérie, todas as
péssoas podem adotar medidas de precau-
G830 nesse sentido; a limpeza dos dentes
com escova contribui para deter a cérie
e deve ser feita de manhd, 3 noite €, se
possfvel apds a ingestdo abundante de
alimentos agucarados, como doces e balas.
Uma medida eficaz para a salde dos den-
tes, bem como para a de todo o corpo se-
rd a adogd3o de uma dieta que contenha as
quantidades adequadas de proteinas, hi-
dratos de carbo.o, sais minerais, vitami
nas - principalmente A, Ce D - e cAl<
cio. Segundo estudos referidos pelo Jour
nal of the Americn Dental Association, . 3
dimirnuicdo da ingest3o de aglicar condi-
cionard redugdo das céries dentdrias, em
90% dos casos.

Apesar de ser essencial uma determi-
nada quantidade de hidratos de carbonona
dieta, a restrig3o de alimentos ricos em
agucar beneficiard a maioria das pessoas.
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-0s maxilares. Sua principal

DENTES - Org3os calcificados implanta
dos nos alvéolos e gengivas de ambos
fung3o
consiste em triturar e converter os
alimentos em particulas diminitas que
possam ser ingeridas e digeridas. Aju
dam também a formar as palavras e con
tribuem para dar express3o ao rosto.
Sua perda ocorre, em geral, em idade
avangada. Quando ocorre nos jovens,po
de exigir uma grande readaptag3o emo-
cional. Enguanto os dentes s3oscontr

buem para a manuteng3o da salide, os
estragados, bem como as gengivas doen
tes, tendem a prejudicd-la, permitin-
do a entrada de germes que, no inte-
rior do corpo, ir3o se converter em
focos de infecg3o, caminho ab 1;{%;:%-

ra outras afecgdes.
CENTRAL

EMATER -ES

Dentes — Diagrama indicativo dos érgaos
que podem ser afetados por abscessos nos
dentes.

Dentes — Corte transversal de um dente
em que aparecem a corod, o colo, ralzes
o estruturas internas. Na cavidade pulpar
podsm se ver nervos e vasos sangiiineos.
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Anatomia dos dentes - Os dentes s&o
formados, em grande parte, de sais mi
nerais, principalmente célclo e f65F§
ro, além de magnésio, fldor e outros
elementos. Cada dente se compde de co
roa, colo e uma ou mais raizes. Es?as
dltimas contém a dentina, substdncia
com aparéncia de marfim, que - também
se encontra abaixo da coroa, rodeando
o espago denominado cavidade pulpar,
situado no centro. A pplpa encerra va
sos sanguineos, nervos e tecido con-
Juntivo pouco espésso, com células
nervosas especializadas.

DENTINA- Substancia com aparéncia de mar
fim, que rodeia o esmalte da coroa e o
cemento da raiz dos dentes. Especifica-.
mente, assemelha-se ao osso, embora seja
mais dura e densa e possua estrutura di-
ferente. Encerra numerosos e minudsculos
condutos tubulares que se ramificam até
a superficie do dente e contém a  mesma
substdncia polpar que preenche o centro
do dente.

Pode tornar-se sensivel 3 exposigao,
ao ar e acusar ocasionalmente defeito de
calcificagdo. Esta deficiéncia, de caré-
ter hereditdrio, dé4 aos dentes uma colo-
ragdo pardo-leitosa.

CORDA - A coroa, isto é, a camada dura
de revestimento, de esmalte, que protege
o dente pode apresentar.duas ou mais pro
tuberancias em sua superficie mastigado-
ra. O esmalte provém da mesma substancia

. com que se formam o cabelo e as  unhas.
Se for danificado por acidente ou doenga,
depois de rompido o dente, ndo existe
possibilidade de ser restaurado natural-
mente. Tampouco s€ consegue reparar com
medicamentos, vitaminas ou elementos nu-
tritivos do sange a degeneragdo iniciada
em superficie ou em alguma fissura do es
malte. Com o resto do dente, no entanto,
nd0 ocorre 0 mesmo.

RAIZ - A raiz é recoberta por cemento |,
substancia semelhante ao osso, em sua
estrutura. Os ligamentos alvéolo-dentais
prendem o dente no maxilar, onde ¢ 0sso
da mandibula lhe proporciona suporte e
local para implantagdo.-0 alvéolo fornece
ao mesmo tempo sais de cdlcio a outras
" partes do corpo e atua como um depSsito.
. Por isto € que o osso alveolar facilmen-
" te se ve atingido por qualquer afecgdo
!que perturbe o metabolismo de célcio.
. As gengivas sdo tecidos moles gue co
i brem o 0sso alveolar como um prolongamen
! to das membranas mucosas da boca, l&bios
‘e mag3s do rosto.



Dentiglio. Com esta denominagdo se de-
signa o processo de rompimento dos
dentes. Existem duas dentigdes: a pri
meira que origina os dentes chamados
“de leite" e a segunda que produz os
. dentes permanentes. A dentadura pro-

cisivos, 2 caninos e 4 molares em ca-
. da maxilar. Os incisivos ou  dentes
. cortadores acham-se naparte anterior
; Oos maxilares, dois no centro, que
. por isto recebem o nome de incisivos

centrais, e outros dois situados um

de cada lado dos anteriores,denomina-
dos incisivos laterais. Em seguida

vém os caninos, de pontas agudas, o .

que lhes permite dilacerar os alimen-
tos; depols se seguem os molares, ou
dentes trituradores. A disposig3c dos
dentes é a mesma em ambos 0s maxila-
res e nos lados esquerdo e direito.

A dentadura permanente compreen-
de 32 dentes. Desses, 20 vém substi-
tuir gradualmente os da dentigido pro-
viséria, comegando aos 6 ou 7 anos e
terminando aos 12. A segunda dentigZo
comeca com a aparicdo dos primeiros
molares permanentes e continua com a
dos outros dentes: incisivos centrais
e laterais, primeiro e segundo pre-
molares que substituem os de leite
apresentam duas pontas na coroa, o]
que os faz conhecidos, também, como
bicdspides. O terceiro molar ou do

‘ siso pode aparecer entre os 16 e 25
anos, talves até mais tarde, ou por
eitar incluso, ndo romper nunca a gen
giva. .

; Muito mais rara que qualquer um dos
defeitos até agora mencionados € a
anodontia, ou seja, ausencia parcial
ou total de dentes. A dentigd3o pode
ser retardada pelo raquitismo, res-
ponsdvel também, ndo poucas vezes,
por malformagdes dentdrias. O apareci
mento prematuro dos dentes tem pouca

. importancia, exceto pela possibilida-
de que tem de trazer problemas para

, uma mde que amamenta.

viséria se compde de 20 dentes: & in- .

Dentes — Oclusao dos dentes permanon-

. tes correspondentes ao lado direito de

ambos os maxilares. Da esquerda para a
direita: terceiros molares, segundos mola-

' res, primeiros molares, segundos pré-mola-

res, primeiros pré-molares, caninos, inCisi-
vos laterais, incisivos centrais.

Dentes — Série completa dos 32 dentes
permanentes. Maxilar superior; 1) incisivo
central; 2) incisivo lateral; 3} canino; 4)
primeiro pré-molar; 5) segundo pré-molar,
&) primeiro molar; 7) segundo molar; 8)
terceiro molar. Maxilar inferior: 8} terceiro
molar, 7) segundo molar, 6) primero mo-
lar, 5) segundo pré-molar; 4) primeiro pré-
molar; 3) canino; 2) incisivo lateral; 1) in-

cisivo central.

‘1 Distirbios e doengas dos dentes. A
" primeira dentigdo &, as vezes doloro-
| sa, acompanhada de inchag3o, ardencia
e sensibilidade nas gengivas. A crian
¢a se mostra inquieta durante o pe-
riodo, em que também s3o comuns os
; resfriados, 'as dores de ouvido e a
| febre. A segunda dentigdo raramente
causa problemas, exceto a dor que po-
de acompanhar o aparecimento do dente
do s*so.

anto na dentigdo de leite como
' na permanente, observa-se as vezes
md oclusdo, isto é, colocagdio irregu-
lar dos dentes. para corrigi-la, fol
criado um ramo especial Aa odontolo-
gia: o ortodontia. Quanto mais cedo
se submeterem & atengdo dp especialis
ta em ortodontia os casos que apresen
tem anormalidade, mais rdpido e efi-
caz serd o tratamento.

Durante a formag3o dos dentes as |

vezes se produzem neles manchas e des
coloragdo, por excesso de flior na 4-
gua potdvel ou nos alimentos. Outras
vezes, observam-se malformagsdes ou
calcificagdo incompleta dos dentes da
crianga. Todas estas anomalias devem

ser tratadas por dentista.

Descobriu-se que pequena quanti-
dade de flior na &gua potdvel - na
‘proporgd@o aproximada de um por um mi-
lh3o - ajuda a proteger os dentes con
tra as cédries. A fluoretagic da 4gua
fol feita com &xito em muitas locali-
dades e mereceu a aprovagao das prin-
cipais organizag@es cientificas de
medicina e odontologia.

A falta de limpeza pode dar lu-
gar a formag3o de t4rtaro ou sarro ao
redor do colo dos dentes e acarretar
infecgBes das gengivas, piorréia e oy
tras doengas da boca. As particulas
de alimentos quando retidas durante
muito tempo entre os dentes fermentam
af, produzindo 4cidos que atacam o]
esmalte e causam a cdrie dental.

Saide dos dentes - Embora dependa em
grande parte de fatores hereditérios,
sd@o, contudo, importantes para conser
vé-la: uma boa dieta, uma boa mastiga
¢3o e a higiene bucal, além do exame
regular, efetuade por dentista.

Ndo existe uma dieta que assegure
a sanidade da dentatura, mas hd as
que sem duvida concorrerdo para me-
lhord-la assim como o estado geral do
individuo. Estas se compdem de quanti
dades adequadas de protefnas, hidra-
tos de carbono, gorduras, sais mine- .
rais e vitaminas. Os dentes necessi-
tam especialmente de fésforo e célcio:
substancias essas que Sc encontram
particularmente no leite e nos lacti-
cinios, nas verduras, nos cereals in-
tegrais e no peixe.

i A limpeza com escova deverd consti-
tuir-se em hdbito de higiene didrio,

' de toda pessoa. Os dentes superiores

" serdo limpos manejando-se a escova de
cima para baixo e os inferiores com o
movimento ao contrdrio. O uso regular

. de pasta dental conservard limpos os

i interstfcios dos dentes, retirando

! dal os depésitos alimentares.

: Nos dentes poderdo formar-se pe-
quenas cavidades que aumentam se ndo
forem tratadas a tempo. Por isto é
necessdrio que se visite o dentista
para exame dos dentes, pelo menos Gu-
as vezes por ano.

0s dentistas recomendam o exerc{-
cio mastigatério; toda dieta deverd
incluir, pois, alimentos duros e fi-
brosos em quantidade que exija uma

" vigorosa mastigagdo. Esta beneficia
nao somente 0s dentes mas também oS
maxilares, vias aéreas superiores e
inclusive o estomago. A mastigagao de
frutas e verduras firmes ajuda tambénr:
a conservar os dentes limpos.




