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RESUMO

Este trabalho apresenta as principais plantas medicinais empregadas em um sistema agroecoldgico
de criacdo de galinhas caipiras. A identificacdo e enriquecimento das areas de ocorréncia e cultivo de
plantas medicinais na unidade de producdo ocorreu a partir de técnicas validadas para estudos
etnoecoldgicos; da revisdo bibliografica na literatura especializada; da catalogacdo de espécies
existentes no local e em uso no tratamento das aves. Foram descritas quatorze espécies quanto a
nomenclatura, origem, usos, partes utilizadas, formas de preparo e aplicacbes aos processos de
adoecimento das aves. Conclui-se pelo potencial de terapéuticas para a avicultura caipira que podem
ser encontradas na propria natureza e acessiveis a agricultura familiar para a manuten¢do dos sistemas

tradicionais de criacao.

INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais no tratamento de doencas foi responsavel pela descoberta e
estabelecimento de inUmeras préaticas terapéuticas de grande importancia para a saide publica.
Atualmente, tém sido exploradas quanto ao potencial na nutri¢do e sanidade de aves. Acredita-se que
a inclusdo de extratos vegetais nas dietas de frangos tenha influéncia positiva sobre as caracteristicas
de desempenho (CATALAN et al., 2012). A fitoterapia e a homeopatia vém sendo utilizadas em
sistemas de criacao destinados a producéo de produtos organicos e agroecoldgicos, substituindo com
éxito a conduta terapéutica alopéatica, também chamada de convencional (GUELBER SALES, 2005).
Segundo as diretrizes da Anvisa (2011) para fitoterapia, as plantas medicinais séo capazes de aliviar
ou curar enfermidades, tendo tradicao de uso como remédio em uma populacdao ou comunidade. Para
usa-las, é preciso conhecer a planta, saber onde encontra-la e como prepara-la. A busca de substitutos
locais e de baixo custo as drogas veterinarias, presentes nos medicamentos alopaticos industriais
contribui para superar a dependéncia de insumos externos para a alimentacao e sanidade na avicultura
familiar e para a producéo de alimentos saudaveis. O objetivo deste trabalho é apresentar as principais

plantas medicinais e seus empregos no manejo agroecoldgico de aves caipiras.
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MATERIAL E METODOS

O estudo foi desenvolvido no periodo de agosto a setembro de 2016 na Unidade Experimental de
Produgdo Animal Agroecoldgica (UEPA), do Instituto Capixaba de Pesquisa, Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural (INCAPER), Linhares-ES, atraves do Laboratério de Bioinsumos e Homeopatia para
a Transicdo Agroecoldgica (BIHOTA). O levantamento das plantas orientou-se pela catalogacao de
espécies existentes na Fazenda Experimental do Incaper e em uso na UEPA ao longo de 10 anos. A
identificacdo dos usos tradicionais e potenciais para uso na sanidade avicola baseou-se em visitas e
entrevistas realizadas com 39 familias de comunidades indigenas, quilombolas e da agricultura
familiar em 10 localidades dos municipios de Linhares, Aracruz, Sooretama e Ibiracu (BARROS et
al., 2016); e em revisdo bibliogréfica na literatura especializada. A seguir identificaram-se e
enriqueceram-se as areas de ocorréncia/cultivo das espécies medicinais na Unidade. Para
apresentacdo das principais plantas medicinais utilizadas no sistema agroecoldgico, adaptou-se a
metodologia utilizada por Guelber Sales (2005), em sua identificacdo das principais plantas
medicinais indicadas para emprego na avicultura, sendo utilizados 0s seguintes parametros para

descricdo: nomenclatura, origem, usos referidos, partes utilizadas e formas de preparo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As principais plantas utilizadas na avicultura caipira no sistema agroecoldgico estdo listadas na
Tabela 1. Observou-se que as plantas podem ser utilizadas de diferentes formas no tratamento das
aves. Constatou-se que as principais formas de utilizagdo sdo in natura, misturada ao “verde” no
cocho; em pd, misturada a racdo; em infusdo e na agua de beber. Também se prioriza o
enriquecimento do pasto para a funcdo de piquetes medicinais. Dentre as plantas empregadas na
etnobotanica e no sistema agroecoldgico, potenciais para controle de endoparasitoses, corroborando
com Mendonca et al. (2014), destaca-se o alho (Allium sativum), a bananeira (Musa paradisiaca) e 0
nim (Azadirachta indica). Essas plantas, com exce¢do da bananeira, também foram destacadas por
Paiva e Neves (2009) com boa eficacia no controle organico de parasitas. Segundo Sobral et al.
(2010), o uso de plantas medicinais surge como forma alternativa de controle de endoparasitoses em
aves caipiras, minimizando a presenca de residuos quimicos nos produtos de origem animal.

Ressalta-se também o emprego exitoso da Alternanthera brasiliana, popularmente como
“terramicina” e da Arrabidaea chica (cipo-cruz, crajiru) por seu efeito nos processos infecciosos das

aves, especialmente os respiratorios (coriza ¢ “gogo”) e gastrointestinais.
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Além do uso das plantas medicinais ndo apresentar efeitos nocivos ao meio ambiente, o seu cultivo
e/ou reconhecimento em campo otimizam o uso dos recursos naturais existentes, sendo acessiveis as
familias agricultoras. Segundo Vivan (1993), sob o ponto de vista ecoldgico, elas também servem
como indicadoras para o entendimento dos processos de interagdo solo/vegetacdo rumo a sucessao

ou a degradacdo de um agroecossistema.

Tabela 1. Principais plantas medicinais utilizadas na avicultura caipira em sistema agroecoldgico.

Planta Familia Origem Usos referidos Partes utilizadas Formas de preparo
Verminoses, antibiotico, Inteiros, macerag&o na
Alho - . expectorante, controle e . agua, extrato alcoodlico, em
. . Liliaceae Asia XpA . ' Bulbilhos g . - '
Allium sativum repeléncia de carrapatos e pé associado ao enxofre
piolhos no sal ou na racao
Babosa - P Cicatrizante, Suco fresco puro ou na
Liliaceae Africa . . Folhas forma de pomadas, gel,
Aloe L. antiinflamatério -
associada com mel
Bananeir: <. . N
ananeira Musaceae Asia Verminoses e diarréias Folhas e troncos In natura
Musa paradisiaca
Cipo-cruz . . América do Sul antiinflamatorio, I
. . Bignoniaceae . L . Folhas Infusdo, tintura
Arrabidaea chica (Brasil) cicatrizante, fortificante
Confrei . . Inflamac@es da pele; uso Infusdo, tintura, maceragao
- Boraginaceae Asia e Europa - - Folhas .
Symphytum officinale topico e homeopaético. em 6leo vegetal
Decocgéo dos brotos, pé
Goiabeira América Central e N . Brotos, caule ou  das folhas secas na racéo,
- . Myrtaceae Diarréias, adstringente . I
Psidium guajava do Sul casca associados com carvao e

SOro caseiro

Infecco respiratoria,

Limé&o - - Trituragdo do fruto com
. . Rutaceae Asia resfriados, "gogo" das Fruto 9
Citrus limon . - 4gua e alho
galinhas, verminoses
Melao-sao-caetano . < Febres, diarréias, "gogo" Planta inteira, Maceracdo ou decocgao
. - Cucurbitaceae Africa - _g 9 . ¢ ¢ .
Momordica charantia das galinhas, verminoses sementes associada com erva macaé
Mertiol . - s . Aplicacgdo topi
ertio ate_ . Euphorbiaceae ~ América Central Cicatrizagdo de ferimentos Folhas plicagdo topica do
Jatropha multifida exsudato
Macaé . - N A x x
L Lamiaceae Asia Diarréias, digestivo Folhas Maceragéo ou decocgéo
Leonurus sibiricus
Nim - £ e Verminoses, infestagdo por 9 L.
] - Meliaceae Asia (India) ) 0P Folhas, sementes Maceracéo, po, 6leo
Azadirachta indica piolhos
Saido Inflamacdes, cicatrizagdo Maceragdo com dleo
Kalanchoe Crassulaceae Africa e Asia ] Folhas vegetal, pomada, uso
. de ferimentos o
brasiliensis topico
Terramicina . . .
América do Sul  Infecgdes respiratorias e .
Alternanthera Amaranthaceae . ¢ . _p . Folhas Infusdo, tintura
. (Brasil) intestinais
brasiliana
Tansagem ) < InfecgBes respiratdrias e Decocgéo, tintura,
9 Plantaginaceae ~ Europa e Asia . Q. . P - Folhas x ¢ .
Plantago L. intestinais, uso topico. maceragdo em 6leo vegetal

Fonte: Vérias; adaptacdo Guelber Sales (2005).

Vale ressaltar que o uso de plantas medicinais na sanidade das aves em manejo agroecoldgico esta
compreendido em uma perspectiva integrativa, onde outras fontes naturais e varios procedimentos

sdo empregados complementarmente ou em substitui¢do, sempre priorizando o bem-estar e a saude
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dos animais em lugar de focar no combate a doenca. Evidencia-se também o potencial de terapéuticas

encontradas na prépria natureza, em sua maioria acessiveis as propriedades familiares.

CONCLUSAO

A presenca das plantas medicinais nos agroecossistemas integra e favorece a producéo de insumos
internos, contribuindo para a autonomia das familias no tratamento e prevencéo das enfermidades das
aves. As informagdes apresentadas neste estudo poderéo servir de base para propagacao e realizacao
de estudos posteriores de viabilidade, através de testes e ensaios como fitoterapicos, componentes de

racdes ou como alimentos funcionais em dietas para as aves.
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