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Os óleos essenciais (OE) são substâncias voláteis e estão presentes principalmente em plantas aromáticas. 
Possuem propriedades aromatizantes e terapêuticas que são usadas na composição de perfumes, cosméticos, 
produtos de higiene pessoal; para dar gosto, cheiro e conferir propriedades conservantes/estabilizantes de 
alimentos e bebidas, bem como em formulações de medicamentos devido as suas propriedades medicinais. 
Neste sentido, objetivamos avaliar a viabilidade técnica da extração sustentável de OE de espécies nativas 
da Mata Atlântica para implantação no sistema integrado silvipastoril e as suas potencialidades de uso para 
indústria farmacêutica, cosmética ou de alimentos. Diversas espécies localizadas em fragmentos florestais 
localizados no município de Alegre e Cachoeiro de Itapemirim foram selecionadas para coleta e extração dos 
OE por hidrodestilação. A viabilidade técnica foi avaliada pela determinação do rendimento. A composição 
química dos OE foi caracterizada por técnicas de cromatografia gasosa e espectrometria de massas. A 
atividade biológica foi avaliada pelas suas propriedades antioxidante, anti-inflamatória e antimicrobiana. 
3 das 17 espécies selecionadas para extração dos OE apresentaram rendimento extrativo satisfatório. Os 
OE obtidos pelo extrativismo vegetal de forma sustentável das espécies Campomanesia phaea (Cambuci), 
Spondias mombin (Cajá-mirim) e Psidium myrtoides (Araça-una) apresentaram um rendimento de 0,63%, 
0,04 % e 0,63%, respectivamente e foram selecionados para os estudos de caracterização química e avaliação 
do potencial bioativo. A análise química do OE da espécie C. phaea revelou a presença de 41 compostos, 
sendo o (E)-cariofileno (14%) e o óxido de cariofileno (6,9%) os compostos majoritários. O OE de C. 
phaea inibiu a produção do ânion superóxido (O2

•-)(99,0%) na concentração de 100 µg/mL; óxido nítrico 
intracelular (NO•-) (50,0%) e citocinas pró-inflamatórias IL-6 (41,0%) e TNF-α (74,7%) na concentração de 
50 µg/mL. Além disso, observou-se inibição de 36,2% a atividade do fator nuclear kappa B (20 µg/mL). O 
OE de S. mombin revelou a presença de 23 compostos, sendo os componentes majoritários o (β)Cariofileno 
(37,64%), α-Pineno (35,24%) e o β-Pineno (10,17%). O OE de S. mombin apresentou apenas moderada 
atividade antioxidante, entretanto, exibiu uma promissora atividade anti-inflamatória in vitro evidenciada 
pela redução significativa da produção de NO•- e O2

•- na concentração de 100 µg/mL e das citocinas pro-
inflamatórias TNF-α e IL-6, nas concentrações de 50 e 100 µg/mL. 
No OE de P. myrtoides foram identificados 33 compostos, sendo (E)-cariofileno (28%) e α-Humuleno 
(14,25%) os principais compostos. O OE P. myrtoides inibiu de maneira dose depende e significativa a 
produção de O2

•- (56,8%), NO•- (71%), IL-6 (78,1%) e TNF- α (67,1%) na concentração de 25,0 μg/mL. 
Além disso, o OE também apresentou uma capacidade de inibição de 67,7% do NF-kB. Com base nos 
resultados obtidos, nosso estudo comprovou a viabilidade técnica da extração sustentável de OE de espécies 
nativas da Mata Atlântica que podem ser encontradas e/ou introduzidas no sistema integrado silvipastoril. A 
médio e longo prazo, este estudo poderá contribuir no sentido de incentivar a extração e obtenção de OE que 
poderão proporcionar uma nova alternativa para a geração e diversificação de renda dos produtores rurais 
Capixabas.  
PALAVRAS-CHAVE: Óleos essenciais; Antioxidantes; Sustentabilidade; Mata Atlântica; Silvipastoril.  
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