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Os oleos essenciais (OE) sdo substincias volateis e estdo presentes principalmente em plantas aromaticas.
Possuem propriedades aromatizantes e terapéuticas que sao usadas na composi¢ao de perfumes, cosméticos,
produtos de higiene pessoal; para dar gosto, cheiro e conferir propriedades conservantes/estabilizantes de
alimentos e bebidas, bem como em formula¢des de medicamentos devido as suas propriedades medicinais.
Neste sentido, objetivamos avaliar a viabilidade técnica da extragdo sustentavel de OE de espécies nativas
da Mata Atlantica para implanta¢do no sistema integrado silvipastoril e as suas potencialidades de uso para
industria farmacéutica, cosmética ou de alimentos. Diversas espécies localizadas em fragmentos florestais
localizados no municipio de Alegre e Cachoeiro de Itapemirim foram selecionadas para coleta e extragao dos
OE por hidrodestilagdo. A viabilidade técnica foi avaliada pela determinac@o do rendimento. A composi¢ao
quimica dos OE foi caracterizada por técnicas de cromatografia gasosa e espectrometria de massas. A
atividade biologica foi avaliada pelas suas propriedades antioxidante, anti-inflamatoria e antimicrobiana.
3 das 17 espécies selecionadas para extracdo dos OE apresentaram rendimento extrativo satisfatorio. Os
OE obtidos pelo extrativismo vegetal de forma sustentavel das espécies Campomanesia phaea (Cambuci),
Spondias mombin (Caja-mirim) e Psidium myrtoides (Araga-una) apresentaram um rendimento de 0,63%,
0,04 % e 0,63%, respectivamente e foram selecionados para os estudos de caracterizagao quimica e avaliagdo
do potencial bioativo. A analise quimica do OE da espécie C. phaea revelou a presenca de 41 compostos,
sendo o (E)-cariofileno (14%) e o 6xido de cariofileno (6,9%) os compostos majoritarios. O OE de C.
phaea inibiu a produgdo do &nion superoxido (O,7)(99,0%) na concentra¢do de 100 ug/mL; 6xido nitrico
intracelular (NO™) (50,0%) e citocinas pro-inflamatorias IL-6 (41,0%) e TNF-a (74,7%) na concentracdo de
50 pg/mL. Além disso, observou-se inibicao de 36,2% a atividade do fator nuclear kappa B (20 pg/mL). O
OE de S. mombin revelou a presenga de 23 compostos, sendo os componentes majoritarios o (3)Cariofileno
(37,64%), a-Pineno (35,24%) e o B-Pineno (10,17%). O OE de S. mombin apresentou apenas moderada
atividade antioxidante, entretanto, exibiu uma promissora atividade anti-inflamatoria in vitro evidenciada
pela redugdo significativa da produ¢do de NO™ e O,” na concentragdo de 100 pg/mL e das citocinas pro-
inflamatorias TNF-a e IL-6, nas concentragdes de 50 e 100 pg/mlL.

No OE de P. myrtoides foram identificados 33 compostos, sendo (E)-cariofileno (28%) e a-Humuleno
(14,25%) os principais compostos. O OE P. myrtoides inibiu de maneira dose depende e significativa a
produgdo de O,” (56,8%), NO™ (71%), IL-6 (78,1%) e TNF- a (67,1%) na concentra¢do de 25,0 ug/mL.
Além disso, o OE também apresentou uma capacidade de inibicdo de 67,7% do NF-kB. Com base nos
resultados obtidos, nosso estudo comprovou a viabilidade técnica da extragdo sustentavel de OE de espécies
nativas da Mata Atlantica que podem ser encontradas e/ou introduzidas no sistema integrado silvipastoril. A
médio e longo prazo, este estudo podera contribuir no sentido de incentivar a extragdo e obten¢do de OE que
poderdo proporcionar uma nova alternativa para a geracao e diversificagdo de renda dos produtores rurais
Capixabas. )
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