
A SUSTENTABILIDADE NA AGRICULTURA DEPENDE TAMBÉM DA VALORIZAÇÃO E DO  
RECONHECIMENTO DOS CONHECIMENTOS AGRÍCOLAS TRADICIONAIS.

Os  nossos avós e bisavós, observavam a mudança nas fases da lua para se orientar e  planejar as práticas a 
serem realizadas na agricultura, como semeadura, transplantio, colheita, corte de madeira e de bambu, 

parto de animais, etc.  Esse Conhecimento vinha de uma relação de intimidade com 
a Natureza e a Lua. 

.  VEJA ALGUNS RELATOS DO “JEITO POMERANO” DE  COMBINAR A LUA E A  AGRICULTURA

Lua NovaLua Crescente Lua MinguanteLua Cheia

Sr. Adilson Ott - Ilha Berger

Procura sempre seguir o que aprendeu com seus pais e avós inclusive as 
fases lunares para plantio.
“03 dias antes da cheia para corte de lavoura de café, também excelente 
para podar frutíferas.
O corte de madeira deve ser feito na lua minguante para não ser afetado 
por brocas, bem como plantio de raízes, tipo gengibre, inhame, cara, batata 
doce, aipim etc...
Poda de flores deve ser feito na crescente.
Relata que seguindo estas fases da lua no mês de julho e agosto deve se 
fazer a poda dos vinhedos.”

Sr. Geraldo Berger - Alto Rio Triunfo

“Plantio de raízes 03 dias após a cheia até acabar a minguante.
Milho bom na cheia para a espiga se formar melhor e ficar cheia de grãos.
Feijão antes da cheia, ou seja, da crescente para cheia.
Feijão rasteiro e feijão de corda na nova, pois para produzir mais tempo e mais vigoroso.
Para cortar samambaia e limpar pasto na minguante.
Extração de madeira deve ser feita na minguante pois não dá broca e também relata que 
deve ser feita em meses sem a letra “R”.
Poda de frutas, plantio de banana e inclusive corte de cabelo deve ser feitos na lua cheia.
Corte de lavoura de café para rebrota da lua crescente para cheia.
Relata que repolho não deve ser plantado na nova, pois ataca muitas pragas e doenças, 
preferencialmente fazer as mudas na minguante e também plantar na minguante, não 
fica um repolho grande porem fica limpo de pragas.
Tomate também plantado na minguante evita ataque de brocas.”

Aprendeu com os mais antigos, pais, avós e os conhecidos da época.
“Cita que a castração de animais deve ser feito na lua minguante, pois o animal não 
sangra.
Usa se também nesta lua limpar pasto e corte de samambaia para não avançar sobre as 
plantas e vão diminuindo radativamente.
Relata que o alho apesar de produzir em baixo da terra ela gosta de
 planta na fase da lua nova, já fez a experiencia, pois sua finada sogra a orientou e deu 
muito certo.
Começo da lua cheia, milho, feijão, abobora, pimentão etc...
A minguante serve para tirar madeira e preferencialmente em meses que não tem a letra 
“R” . A lua cheia usada para poda de frutíferas e também a cepa do café.”

Sra. Lindaura Waindt Bullerjhann - Alto Rio Triunfo

“Uso a lua como referência para plantar principalmente tubérculos, e a 
fase da lua é sempre da minguante virando para a lua nova.
Para folhagens uso a referência da lua crescente virando para cheia. As 
folhas parecem que ficam mais bonitas.
JÁ para fazer mudas por estaquia gosto bem no começo da lua 
crescente. Tenho poucas percas com mudas.
Mas não sei se funciona com todas as pessoas! Dizem que tem gente, 
que tem o dom para fazer certas coisas! ”

Sra. Sandra Krause – Alto Santa Maria de Garrafão

Sr. Teodoro Germano Alberto Reinholz - Barra do Rio Claro

Utiliza as fases lunares para algumas atividades rurícolas, tais como:
“De 03 dias antes a 03 dias após a lua minguante excelente para plantio de raízes e 
tubérculos, tipo, gengibre, aipim, inhame, cara etc...
Também excelente para corte de madeira para não dar broca.
Depois da minguante bom para plantar milho, arroz, feijão, jiló, pimentão etc...
03 dias antes da cheia bom para podar rosas, florescem muito e também poda de 
frutas, também cepa de café.
Segundo ele aprendeu com os pais avos e vizinhos na juventude.”

Sr. Waldemiro Stuhr – Barra do Rio Claro

Três dias antes da lua cheia ele planta toda as culturas que dão debaixo da terra como 
inhame, batata doce, aipim, gengibre, alho, etc.... tudo que dá debaixo da terra. Três 
dias depois da lua cheia ele planta tudo o que colhe em cima da terra, como feijão, jiló, 
pimentão, abobrinha... se não olhar a lua, dá muitas folhas, enche muito. Daí sempre 
olha a lua.
“A samambaia se corta sempre na lua minguante. Limpa pasto na lua minguante. As 
árvores são podadas na lua minguante.
Dia de São João em 24 de junho é bom plantar feijão, tomate. Não dá tanta broca e 
carrega muito de frutos e vagens.”
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