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OPORTUNIDADE NO AGROTURISMO





PORQUE ?

 É uma variedade diferente / única.

 Possui uma história.

 Maior valor nutricional.

 Melhor apresentação (aspecto que encanta os

olhos). 

 Parte da cultura alimentar e da gastronomia do  
país.



COMO ?

 Comercialização do fubá (grãos 
selecionados, maior valor agregado).

 Visita à plantação do milho ou ao processo de 
armazenagem.

 Conhecer o processo de moagem do milho.

 Vivenciar a experiência de fazer uma polenta, 
como antigamente.



 Oferecer no café da manhã produtos do milho: 
broa, mingau, pão, biscoito.

 Oferecer no almoço produtos à base de milho, 
como: polenta e suas variações, suflê, 
rocambole, bolo salgado.

 Oferecer no jantar: polenta com molho (como 
caldo); sopa de fubá com couve.

 Comercializar também os produtos: polenta 
congelada, biscoitos, bolos, broas, risotos 
congelados, etc. (identificados com o milho 
capixaba).



POLENTA ROCAMBOLE

BOLO SALGADO SUFLÊ DE POLENTA



RISSOLES

BROA DE FUBA

EXPERIÊNCIA DE FAZER 

UMA POLENTA



POEMA DO MILHO

CORA CORALINA

....................................................

“E o milho realiza o milagre genético de nascer:

Germina. Vence os inimigos,

Aponta aos milhares.

- Seis grãos na cova.

- Quatro na regra, dois de quebra,

Um canudinho enrolado.

Amarelo-pálido,

frágil, dourado, se levanta.

Cria sustância.

Passa a verde.

Liberta-se. Enraíza,

Abre folhas espaldeiradas.

Encorpa. Encana. Disciplina,

com os poderes de Deus”.

.....................................................................
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